
令和７年度　尼崎市新人陸上競技大会　西宮市新人陸上競技大会
競技日程

トラック競技 跳躍競技

競技開始 招集開始 招集完了 種別 種目 ラウンド 組数 競技開始 招集開始 招集完了 種別 種目 ラウンド 組数

9:00 8:40 8:50 女子１年 西宮市 ４００mR 予選 2 組 9:20 8:50 9:00 男子共通 尼崎市 走幅跳 決勝 1 組
9:05 8:45 8:55 女子２年 西宮市 ４００mR 予選 2 組 9:20 8:50 9:00 女子共通 尼崎市 走高跳 決勝 1 組
9:10 8:50 9:00 男子１年 西宮市 ４００mR 予選 3 組 10:00 9:30 9:40 男子共通 尼崎市 棒高跳 決勝 1 組
9:20 9:00 9:10 男子２年 西宮市 ４００mR 予選 2 組 11:00 10:30 10:40 男子共通 西宮市 走幅跳 決勝 1 組
9:30 9:10 9:20 男子共通 西宮市 ３０００m 決勝 1 組 11:00 10:30 10:40 女子共通 西宮市 走高跳 決勝 1 組
9:45 9:25 9:35 男子共通 尼崎市 ３０００m 決勝 1 組 12:30 12:00 12:10 男子共通 尼崎市 走高跳 決勝 1 組
10:00 9:40 9:50 女子共通 西宮市 １５００m 決勝 2 組 12:30 12:00 12:10 男子共通 西宮市 走高跳 決勝 1 組
10:15 9:55 10:05 女子共通 尼崎市 １５００m 決勝 1 組 12:30 12:00 12:10 女子共通 尼崎市 走幅跳 決勝 1 組
10:25 10:05 10:15 女子共通 西宮市 ２００m 予選 4 組 12:30 12:00 12:10 女子共通 西宮市 走幅跳 決勝 1 組
10:30 10:10 10:20 男子共通 西宮市 ２００m 予選 4 組 14:30 14:00 14:10 男子共通 尼崎市 三段跳 決勝 1 組
10:40 10:20 10:30 女子１年 西宮市 １００m 予選 6 組 14:30 14:00 14:10 男子共通 西宮市 三段跳 決勝 1 組

女子２年 西宮市 １００m 予選 4 組
10:50 10:30 10:40 男子１年 西宮市 １００m 予選 8 組

男子２年 西宮市 １００m 予選 6 組 投擲競技

11:05 10:45 10:55 女子１年 尼崎市 １００m 予選 3 組 競技開始 招集開始 招集完了 種別 種目 ラウンド 組数

女子２年 尼崎市 １００m 予選 3 組 10:00 9:30 9:40 男子共通 尼崎市 砲丸投 決勝 1 組
11:10 10:50 11:00 男子１年 尼崎市 １００m 予選 3 組 10:00 9:30 9:40 男子共通 西宮市 砲丸投 決勝 1 組

男子２年 尼崎市 １００m 予選 3 組 10:00 9:30 9:40 女子共通 尼崎市 円盤投 決勝 1 組
11:20 11:00 11:10 男子共通 西宮市 ４００m 予選 2 組 10:00 9:30 9:40 女子共通 西宮市 円盤投 決勝 1 組
11:25 11:05 11:15 女子１年 西宮市 ８００m タイム決勝 3 組 14:00 13:30 13:40 男子共通 尼崎市 円盤投 決勝 1 組

女子１年 尼崎市 ８００m タイム決勝 1 組 14:00 13:30 13:40 男子共通 西宮市 円盤投 決勝 1 組
11:45 11:25 11:35 男子共通 西宮市 ８００m タイム決勝 2 組 14:00 13:30 13:40 女子共通 尼崎市 砲丸投 決勝 1 組

男子共通 尼崎市 ８００m タイム決勝 2 組 14:00 13:30 13:40 女子共通 西宮市 砲丸投 決勝 1 組
12:15 11:55 12:05 女子共通 西宮市 １００mH タイム決勝 3 組

女子共通 尼崎市 １００mH タイム決勝 2 組
12:30 12:10 12:20 男子共通 西宮市 １１０mH タイム決勝 2 組 開始式　８：４０

男子共通 尼崎市 １１０mH タイム決勝 2 組 ・開式通告

12:40 12:20 12:30 合同 １００m 5 組 ・開会宣言（総務）

合同 １００m 10 組 ・優勝盾、カップ返還　前年度優勝校

★昼休み★ 　男子　尼崎市：園田中学校 　西宮市：大社中学校

14:00 13:40 13:50 女子共通 西宮市 ２００m 決勝 1 組 　女子　尼崎市：園田東中学校 　西宮市：山口中学校

女子共通 尼崎市 ２００m タイム決勝 3 組 ・挨拶　（大会部長）

14:05 13:45 13:55 男子共通 西宮市 ２００m 決勝 1 組 ・選手宣誓

男子共通 尼崎市 ２００m タイム決勝 3 組 　尼崎市：園田東中学校 西宮市：大社中学校

14:15 13:55 14:05 女子２年 西宮市 ８００m タイム決勝 2 組 ・競技上の注意　（審判長）

14:25 14:05 14:15 女子２年 尼崎市 ８００m タイム決勝 2 組 ・閉式通告

14:35 14:15 14:25 男子１年 西宮市 １５００m タイム決勝 3 組
男子１年 尼崎市 １５００m タイム決勝 1 組

15:05 14:45 14:55 男子２年 西宮市 １５００m タイム決勝 2 組 閉会式　１７：３０

男子２年 尼崎市 １５００m タイム決勝 1 組 ・開式通告

15:30 15:10 15:20 男子共通 西宮市 ４００m 決勝 1 組 ・成績発表

男子共通 尼崎市 ４００m タイム決勝 3 組 ・表彰

15:45 15:25 15:35 女子１年 西宮市 １００m 決勝 1 組 ・講評　（大会部長）

男子１年 西宮市 １００m 決勝 1 組 ・閉式宣言　（審判長）

女子２年 西宮市 １００m 決勝 1 組 ・閉式通告

男子２年 西宮市 １００m 決勝 1 組
女子１年 尼崎市 １００m 決勝 1 組
男子１年 尼崎市 １００m 決勝 1 組
女子２年 尼崎市 １００m 決勝 1 組
男子２年 尼崎市 １００m 決勝 1 組

16:00 15:40 15:50 合同 １５００m 1 組
合同 １５００m 3 組

16:30 16:10 16:20 女子１年 西宮市 ４００mR 決勝 1 組
女子２年 西宮市 ４００mR 決勝 1 組
男子１年 西宮市 ４００mR 決勝 1 組
男子２年 西宮市 ４００mR 決勝 1 組
女子共通 尼崎市 ４００mR タイム決勝 2 組
男子共通 尼崎市 ４００mR タイム決勝 2 組
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