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令和元年度(2019年度) 第39回 西宮市中学校総合体育大会
第71回 西宮市中学校陸上競技大会 要項

１．主 催 西宮市中学校体育連盟 西宮市教育委員会 西宮市陸上競技協会

２．期 日 令和元年６月２２日(土) １２：３０ 開始式(優勝旗返還、部長挨拶、審判長競技開始宣言

選手宣誓、諸注意) １３：００ 競技開始

２３日(日) ９：１５ 競技開始

予備日：７月 ６日(土)

３．会 場 西宮市立陸上競技場

・阪急西宮北口駅より北西へ徒歩１５分 ＪＲ西宮駅より北へ徒歩１５分

・阪神西宮駅より阪神バス１０分(山手東回り『市民運動場前』下車すぐ)

○会場への連絡：専門委員長 田井中耕二：瓦木中 TEL ０７９８－６７－８４４０

４．競技種目 男子の部：１８種目 女子の部：１４種目（☆：１日目に実施する種目）

男子(出場人数) 女子(出場人数)

１年 ☆１００ｍ(２)・１５００ｍ(２) １年 ☆１００ｍ(２)・８００ｍ(２)

２年 １００ｍ(２) ２年 １００ｍ(２)

３年 １００ｍ(２) ３年 １００ｍ(２)

共通 ☆２００ｍ(２)・☆４００ｍ(２) 共通 ☆２００ｍ(２)・８００ｍ(２)

８００ｍ(２)・☆１５００ｍ(２) ☆１５００ｍ(２)・１００ｍＨ(２)

３０００ｍ(２)・１１０ｍＨ(２) ４×１００ｍＲ(１チーム)

４×１００ｍＲ(１チーム) 走高跳(２)・走幅跳(２)

走高跳(２)・☆棒高跳(２) 砲丸投(２)・☆円盤投(２)

☆走幅跳(２)・三段跳(２)

砲丸投(２)・☆円盤投(２)

1･2年 低学年4×100mR(1チーム)(2-1-1-2年) 1･2年 低学年4×100mR(1チーム)(2-1-1-2年)

☆ タイムテーブル、セレクションライン等はプログラム編成会議で最終決定する。

５．競技規定

(1)２０１９年度日本陸上競技連盟競技規則ならび本大会規定に準じて行う。

(2)男女別学校対抗とする。(同点の場合は､①各種目の1位の多い学校､②各種目の2位の多い学校､③以下同様に判定する)。

(3)天候により競技種目の予選・決勝等の変更、日程の変更をすることがある。

６．競技方法

(1)スタートはイングリッシュコマンドとし、不正スタートをした選手は１回で失格とする。

(2)決勝において１位８点、２位７点～８位１点として、男女別、学校毎に得点を与える。

(3)トラック競技の予選種目はタイムレースとし、上位８名を選出し、決勝を行う。

(4)８００ｍ･１５００ｍ･３０００ｍ･１００ｍＨ・１１０ｍＨはタイムレース決勝とする。

(5)走高跳は男子１ｍ３５・女子１ｍ２０、棒高跳は２ｍ００より競技を開始する。他のフィールド種目において、

セレクションラインを設定することがある。

７．参加資格

(1)参加者は西宮市中学校体育連盟に加盟する学校の在籍生徒で、学校長が健康状態に異常がなく、競技に参加し

てさしつかえのないと認めた生徒に限る。

(2)参加生徒の引率・監督は出場校の校長・教員・部活動指導員とする。なお、部活動指導員は他校の引率者及び

依頼監督にはなれない。西宮市中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチームの監督、部活動指導員、外

部指導者（コーチ）、トレーナー等は、「運動部活動顧問等の部活動指導中における暴力・体罰・セクハラ等に

対する日本中学校体育連盟の対応（平成30年3月29日付平29中体第465号）」に準じ、部活動の指導中における暴

力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。校長はこ

の点を確認して、大会申込書を作成する。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けてい

ないこととする。

(3)コーチ･マネージャーについては学校長が認めた成人(年度内に２０歳になる者は認める)とし、各校１名とする。

ただし、当該校以外の中学校教員はコーチ・マネージャーになれない。また、同一人が複数校のコーチ・マネ

ージャーになれない。なお､コーチ・マネージャーは大会役員・審判はできない。

(4)各校、終日 1 名以上の審判が出せること。



(5)１校１種目２名以内とする。リレーは学校単位とし、同一種目１校１チームとする｡

(6)１人１種目以内(但しリレーは除く)とする。

(7)ナンバーカードは学校番号を胸・背部につける。ただし、跳躍競技では胸・背部のどちらか一方でもよい。

大きさは縦20cm、横25cmで字の太さは1.5cmとする｡

(8)個人情報の取り扱い(利用目的)について

西宮市中学校体育連盟は、個人情報保護方針に基づき、個人情報保護に関する法令を遵守し、取得する個人

情報については適正に取り扱う。又、取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプロ

グラム編集及び作成、大会結果掲載(インターネット上及び大会記録集・報道機関への提供等)、その他競技運

営及び競技に必要な連絡等に利用する。大会に参加する選手はこれに同意すること。

８．申込方法

(1)市中体連陸上競技部のホームページからデータファイル「市総体申し込み」をダウンロードし必要事項を入力

の上、６月７日（金）までに、データファイルを電子メールにて下記送信先に申し込むとともに、同時に作成

された申込一覧表をプリントアウトし、学校長印及び記載責任者印を押印し６月１２日（水）のプログラム

編成会議に持参する。ただし、校務等で会議に遅れる場合は必ず事前に郵送すること。

◎申込先データファイル送信先 hnishio@edu.nishi.or.jp

西宮市立大社中学校 西岡秀典 宛

(2)問い合わせ先：運営責任者 西宮市立瓦木中学校 田井中耕二

TEL ０７９８－６７－８４４０ FAX ０７９８－６３－００８０

☆上記書類をプログラム編成会議[６月12日(水)15：30 浜脇中学校(南校舎２階図書室)]に持参する。

尚、駐車場は学校周辺の有料駐車場を利用すること。

９．その他

(1)本大会は、特殊勤務条例第３号に該当する大会である。

(2)６月12日(水)１５時３０分のプログラム編成会議には必ず出席する｡

(3)競技会中の疾病・負傷については応急処置のみ行う。大会期間中の事故については、「日本スポーツ振興

センター」の定めを適用する。参加者は、保険証又はその写しを持参することが望ましい｡

(4)気象警報発令時の対応

『西宮市』に暴風・大雨・洪水警報のいずれかが午前６時現在に発令されている場合は開催を見合わせる。

ただし、午前１０時までに解除された場合は時間を遅らせて実施する場合がある。

(5)団体、個人とも第３位まで賞状を授与する。また、団体の優勝校には優勝旗を、個人の優勝者にはメダ

ルを授与する。

(6)テント設営の際は、突風、強風などに対する備えを十分に行うこと。

なお、設営場所は以下の通りとする。(各校に割り当てられた補助員などによって変更する場合がある。)

142 141 140 138 137 136 135 134 133 132

143 131

144 130

145 129

146 テント設営場所

147

148 (各校譲り合って設営すること)

150

151 128

153 127

メインスタンド 招集場所



令和元年度(2019年度) 第39回 西宮市中学校総合体育大会
第72回 西宮市中学校駅伝競走競技大会
第34回 西宮市中学校女子駅伝競走競技大会 要項

１．主 催 西宮市中学校体育連盟 西宮市教育委員会 西宮市陸上競技協会

２．日 時 令和元年１０月１９日（土）開会式 ９：００(優勝旗返還､競技部長挨拶､審判長競技開始宣言､選手宣誓､諸注意)

女子スタート ９：３０

男子スタート １０：３０

３．場 所 武庫川河川敷公園名神高架下南北往復コース

・ＪＲ甲子園口駅より北東へ徒歩５分

・阪急西宮北口駅より東へ徒歩２０分

○会場責任者：専門委員長 田井中耕二： 瓦木中 TEL ０７９８－６７－８４４０

４．区 間 女子５区間 １２ｋｍ 男子６区間 １８ｋｍ

第１区 ３ｋｍ 第１区 ３ｋｍ

第２区 ２ｋｍ 第２区 ３ｋｍ

第３区 ２ｋｍ 第３区 ３ｋｍ

第４区 ２ｋｍ 第４区 ３ｋｍ

第５区 ３ｋｍ 第５区 ３ｋｍ

第６区 ３ｋｍ

５．参加資格

①参加者は西宮市中学校体育連盟に加盟する学校の在籍生徒で、学校長が健康状態に異常がなく、競技に参加して

てさしつかえのないと認めた生徒に限る。

②参加生徒の引率・監督は出場校の校長・教員・部活動指導員とする。なお、部活動指導員は他校の引率者及び依

頼監督にはなれない。西宮市中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチームの監督、部活動指導員、外部指

導者（コーチ）、トレーナー等は、「運動部活動顧問等の部活動指導中における暴力・体罰・セクハラ等に対する

日本中学校体育連盟の対応（平成30年3月29日付平29中体第465号）」に準じ、部活動の指導中における暴力・体

罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。校長はこの点を確

認して、大会申込書を作成する。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないことと

する。

③コーチ･マネージャーについては学校長が認めた成人(年度内に２０歳になる者は認める)とし、各校１名とする。

ただし、当該校以外の中学校教員はコーチ・マネージャーになれない。また、同一人が複数校のコーチ・マネ

ージャーになれない。なお､コーチ・マネージャーは大会役員・審判はできない。

④各校、終日２名以上の審判が出せること。

⑤個人情報の取り扱い(利用目的)について

西宮市中学校体育連盟は、個人情報保護方針に基づき、個人情報保護に関する法令を遵守し、取得する個人

情報については適正に取り扱う。又、取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプロ

グラム編集及び作成、大会結果掲載(インターネット上及び大会記録集・報道機関への提供等)、その他競技運営

及び競技に必要な連絡等に利用する。大会に参加する選手はこれに同意すること。

６．出場制限

各校、男女とも２チーム以内（Ａ・Ｂチームの当日入れ替え可）とする。

男子：監督１名、１チームエントリー９名以内

女子：監督１名、１チームエントリー８名以内



７．申し込み

①用紙は所定のものを使用し、必要事項を記入して申し込むこと。

②申し込み先、〆切り（一覧表・データ）：西宮市立塩瀬中学校 福井 武彦

１０月９日(水)１７：００必着

８．競技規定

２０１９年度日本陸上競技連盟競技規則駅伝競走規準、並びに本大会規定によって行う。

９．大会規定

①ゼッケンは、下図の要領で作成し、胸と背につける。

区間 １ ５ ☆１・３・５区は黒字。２・４・６区は赤字。

135 20cm 135 ☆字の太さは１．５ｃｍ以上で書く。

☆Ｂチームは２桁のゼッケンとする。

25cm ☆女子チームの５区は赤で斜線を入れる。男子の６区は

斜線を入れない。

②学校受付及び、走順表は８：１５までに本部へ提出する。

③走路は指定された通りとし、右側通行とする。コースの間違いや、伴走その他の違反行為があった場合は、失格

とする。

④総合順位についてはＡチームで競い、Ｂチームはオープン参加とする。しかし、個人成績は全チームの総合順位

で競う。

１０．駅伝コース

武庫川河川敷公園名神高架下南北往復コース

← 北 スタート 南 →

ゴール

← ← ← ← ←

●Ｄ Ａ Ｂ● Ｃ●

→ → → → →

ｻｲｸﾘﾝｸﾞ道

上武 庫橋 名神 山手 幹線 Ｊ Ｒ 国道 ２号線

女子 第１、５区 （３ｋｍ） Ａ → Ｃ → Ａ → Ｄ → Ａ

第２、３、４区 （２ｋｍ） Ａ → Ｂ → Ａ → Ｄ → Ａ

男子 第１、２、３、４、５、６区（３ｋｍ） Ａ → Ｃ → Ａ → Ｄ → Ａ

１１．その他

①審判は審判帽子を必ずかぶり、場内において整然と審判を行う。

②場内への自転車の乗り入れ、道路の土手での応援は禁止する。

③会場から退場するときは、来たときよりも美しい状態にして帰るよう心がける。

④雨天の場合は、本部を山手幹線高架下に変更するため、各校のテント等は設置しない。

⑤工事･雨天後などでコースコンディションの悪い場合は十分に注意して走ること。

⑥本大会は、特殊勤務条例第３号に該当する大会である。

⑦競技会中の疾病･負傷については応急処置のみ行う｡大会期間中の事故については、「日本スポーツ振興センター」

の定めを適用する。参加者は、保険証又はその写しを持参することが望ましい。

⑧警報発令時の対応

『西宮市』に暴風・大雨・洪水警報のいずれかが午前６時現在に発令されている場合は開催を見合わせる。

ただし、午前１０時までに解除された場合は時間を遅らせて実施する場合がある。



令和元年度(2019年度)

西宮市中学校新人大会

要 項（案） 集

第71回 西宮市中学校新人陸上競技大会

第29回 西宮市中学校新人駅伝競走競技大会

西宮市中学校体育連盟

陸上競技部



令和元年度(2019年度) 西宮市中学校新人大会
第71回 西宮市中学校新人陸上競技大会 要項

１．主 催 西宮市中学校体育連盟 西宮市教育委員会 西宮市陸上競技協会

２．期 日 令和元年９月７日(土) ９：３０競技開始 予備日：９月８日(日)

・午前９：００開始式(優勝杯返還、部長挨拶、審判長競技開始宣言、選手宣誓、諸注意)

天候によりタイムテーブルを変更する場合がある。

３．会 場 西宮市立陸上競技場

・阪急西宮北口駅より北西へ徒歩１５分 ＪＲ西宮駅より北へ徒歩１５分

・阪神西宮駅より阪神バス１０分(山手東回り『市民運動場前』下車すぐ)

○会場への連絡：専門委員長 田井中耕二：瓦木中 TEL ０７９８－６７－８４４０

４．競技種目 男子の部：１７種目 女子の部：１３種目

男子(出場人数) 女子(出場人数)

１年 １００ｍ(３)・１５００ｍ(３) １年 １００ｍ(３)・８００ｍ(３)

４×１００ｍＲ(１) ４×１００ｍＲ(１)

２年 １００ｍ(３)・１５００ｍ(３) ２年 １００ｍ(３)・８００ｍ(３)

４×１００ｍＲ(１) ４×１００ｍＲ(１)

１・２年 ２００ｍ(３)・４００ｍ(３) １・２年 ２００ｍ(３)・１５００ｍ(３)

８００ｍ(３)・３０００ｍ(３) １００ｍＨ(３)

１１０ｍＨ(３) 走高跳(２)・走幅跳(２)

走高跳(２)・棒高跳(２) 砲丸投(２)・円盤投(２)

走幅跳(２)・三段跳(２)

砲丸投(２)・円盤投(２)

☆ タイムテーブル、セレクションライン等はプログラム編成会議で最終決定する。

５．競技規定

(1)２０１９年度日本陸上競技連盟競技規則ならび本大会規定に準じて行う。

(2)男女別学校対抗とする(同点の場合は､①各種目の1位の多い学校､②各種目の2位の多い学校､③以下同様に判定する)。

(3)天候により競技種目の予選・決勝等の変更、日程の変更することがある。

６．競技方法

(1)スタートはイングリッシュコマンドとし、不正スタートをした選手は１回で失格とする。

(2)決勝において１位８点、２位７点～８位１点として、男女別、学校毎に得点を与える。

(3)トラック競技の予選種目はタイムレースとし、上位８名を選出し、決勝を行う。

(4)８００ｍ･１５００ｍ･３０００ｍ･１００ｍＨ・１１０ｍＨはタイムレース決勝とする。

(5)走高跳は男子１ｍ３０・女子１ｍ１５、棒高跳は２ｍ００より競技を開始する。他のフィールド種目において、

セレクションラインを設定することがある。

７．参加資格

(1)参加者は西宮市中学校体育連盟に加盟する学校の在籍生徒で、学校長が健康状態に異常がなく、競技に参加し

てさしつかえのないと認めた生徒に限る。

(2)参加生徒の引率・監督は出場校の校長・教員・部活動指導員とする。なお、部活動指導員は他校の引率者及び

依頼監督にはなれない。西宮市中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチームの監督、部活動指導員、外

部指導者（コーチ）、トレーナー等は、「運動部活動顧問等の部活動指導中における暴力・体罰・セクハラ等に

対する日本中学校体育連盟の対応（平成30年3月29日付平29中体第465号）」に準じ、部活動の指導中における暴

力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。校長はこ

の点を確認して、大会申込書を作成する。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けてい

ないこととする。

(3)コーチ･マネージャーについては学校長が認めた成人(年度内に２０歳になる者は認める)とし、各校１名とする。

ただし、当該校以外の中学校教員はコーチ・マネージャーになれない。また、同一人が複数校のコーチ・マネ

ージャーになれない。なお､コーチ・マネージャーは大会役員・審判はできない。

(4)各校、終日 1 名以上の審判が出せること。

(5)１校１種目３名以内とする。フィールド競技は２名以内。リレーは学校単位とし､同一種目１校１チームとする｡

(6)１人１種目以内(但しリレーは除く)とする。



(7)ナンバーカードは学校番号を胸・背部につける。ただし、跳躍競技では胸・背部のどちらか一方でもよい。

大きさは縦20cm、横25cmで字の太さは1.5cmとする｡

(8)個人情報の取り扱い(利用目的)について

西宮市中学校体育連盟は、個人情報保護方針に基づき、個人情報保護に関する法令を遵守し、取得する個人

情報については適正に取り扱う。又、取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプロ

グラム編集及び作成、大会結果掲載(インターネット上及び大会記録集・報道機関への提供等)、その他競技運

営及び競技に必要な連絡等に利用する。大会に参加する選手はこれに同意すること。

８．申込方法

(1)市中体連陸上競技部のホームページからデータファイル「市総体申し込み」をダウンロードし必要事項を入力

の上、８月28日（水）までに、データファイルを電子メールにて下記送信先に申し込むとともに、同時に作成

された申込一覧表をプリントアウトし、学校長印及び記載責任者印を押印し９月２日（月）のプログラム

編成会議に持参する。ただし、校務等で会議に遅れる場合は必ず事前に郵送すること。

◎申込先データファイル送信先 hnishio@edu.nishi.or.jp

西宮市立大社中学校 西岡秀典 宛

(2)問い合わせ先：運営責任者 西宮市立瓦木中学校 田井中耕二

TEL ０７９８－６７－８４４０ FAX ０７９８－６３－００８０

☆上記書類をプログラム編成会議[９月２日(月)15：30 浜脇中学校(南校舎２階図書室)]に持参する。

尚、駐車場は西宮神社又は、学校周辺の有料駐車場を利用すること。

９．その他

(1)本大会は､特殊勤務条例第３号に該当する大会である。

(2)９月２日(月)１５時３０分のプログラム編成会議には必ず出席する｡

(3)競技会中の疾病・負傷については応急処置のみ行う。大会期間中の事故については、「日本スポーツ振興

センター」の定めを適用する。参加者は、保険証又はその写しを持参することが望ましい｡

(4)気象警報発令時の対応

『西宮市』に暴風・大雨・洪水警報のいずれかが午前６時現在に発令されている場合は開催を見合わせる。

ただし、午前１０時までに解除された場合は時間を遅らせて実施する場合がある。

(5)団体、個人とも第３位まで賞状を授与する。また、団体の優勝校には優勝杯を授与する。

(6)テント設営の際は、突風、強風などに対する備えを十分に行うこと。

なお、設営場所は以下の通りとする。(各校に割り当てられた補助員などによって変更する場合がある。)

142 141 140 138 137 136 135 134 133 132

143 131

144 130

145 129

146 テント設営場所

147

148 (各校譲り合って設営すること)

150

151 128

153 127

メインスタンド 招集場所



令和元年度(2019年度) 西宮市中学校新人大会
第29回 西宮市中学校新人駅伝競走競技大会 要項

１．主 催 西宮市中学校体育連盟 西宮市教育委員会 西宮市陸上競技協会

２・日 時 令和２年１月２５日（土）開会式 ９：００(優勝杯返還､競技部長挨拶､審判長競技開始宣言､選手宣誓､諸注意)

女子スタート ９：３０

男子スタート １０：１５

３．場 所 武庫川河川敷公園名神高架下南北往復コース

・ＪＲ甲子園口駅より北東へ徒歩５分

・阪急西宮北口駅より東へ徒歩２０分

○会場責任者：専門委員長 田井中耕二：瓦木中 TEL ０７９８－６７－８４４０

４．区 間 女子５区間 ９ｋｍ 男子６区間 １６ｋｍ

第１区 ２ｋｍ 第１区 ３ｋｍ

第２区 ２ｋｍ 第２区 ３ｋｍ

第３区 １ｋｍ 第３区 ２ｋｍ

第４区 ２ｋｍ 第４区 ３ｋｍ

第５区 ２ｋｍ 第５区 ２ｋｍ

第６区 ３ｋｍ

５．参加資格

①参加者は西宮市中学校体育連盟に加盟する学校の在籍生徒で、学校長が健康状態に異常がなく、競技に参加して

てさしつかえのないと認めた生徒に限る。

②参加生徒の引率・監督は出場校の校長・教員・部活動指導員とする。なお、部活動指導員は他校の引率者及び依

頼監督にはなれない。西宮市中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチームの監督、部活動指導員、外部指

導者（コーチ）、トレーナー等は、「運動部活動顧問等の部活動指導中における暴力・体罰・セクハラ等に対する

日本中学校体育連盟の対応（平成30年3月29日付平29中体第465号）」に準じ、部活動の指導中における暴力・体

罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。校長はこの点を確

認して、大会申込書を作成する。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないことと

する。

③コーチ･マネージャーについては学校長が認めた成人(年度内に２０歳になる者は認める)とし、各校１名とする。

ただし、当該校以外の中学校教員はコーチ・マネージャーになれない。また、同一人が複数校のコーチ・マネ

ージャーになれない。なお､コーチ・マネージャーは大会役員・審判はできない。

④各校、終日２名以上の審判が出せること。

⑤個人情報の取り扱い(利用目的)について

西宮市中学校体育連盟は、個人情報保護方針に基づき、個人情報保護に関する法令を遵守し、取得する個人

情報については適正に取り扱う。又、取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプロ

グラム編集及び作成、大会結果掲載(インターネット上及び大会記録集・報道機関への提供等)、その他競技運営

及び競技に必要な連絡等に利用する。大会に参加する選手はこれに同意すること。

６．出場制限

各校、男女とも２チーム以内（ＡＢチームの当日入れ替え可）とする。

男子：監督１名、１チームエントリー９名以内

女子：監督１名、１チームエントリー８名以内

７．申し込み

①用紙は所定のものを使用し、必要事項を記入して申し込むこと。

②申し込み先、〆切り（一覧表・データ）：西宮市立塩瀬中学校 福井 武彦

１月１５日(水)１７：００必着



８．競技規定

２０１９年度日本陸上競技連盟競技規則駅伝競走規準、並びに本大会規定よって行う。

９．大会規定

①ゼッケンは、下図の要領で作成し、胸と背につける。

区間 １ ５ ☆１・３・５区は黒字。２・４・６区は赤字。

135 20cm 135 ☆字の太さは、１．５ｃｍ以上で書くこと。

☆Ｂチームは２桁のゼッケンとする。

25cm ☆女子チームの５区は赤で斜線を入れる。男子の６区は

斜線を入れない。

②学校受付及び、走順表は８：１５までに本部へ提出する。

③走路は指定された通りとし、右側通行とする。コースの間違いや、伴走その他の違反行為があった場合は、失格

とする。

④総合順位についてはＡチームで競い、Ｂチームはオープン参加とする。しかし、個人成績は全チームの総合順位

で競う。

１０．駅伝コース

武庫川河川敷公園名神高架下南北往復コース

← 北 スタート 南 →

ゴール

← ← ← ← ←

●Ｄ Ａ Ａ'● Ｂ● Ｃ●

→ → → → →

ｻｲｸﾘﾝｸﾞ道

上武 庫橋 名神 山手 幹線 Ｊ Ｒ 国道 ２号線

女子 第１、２、４、５区（２ｋｍ） Ａ → Ｂ → Ａ → Ｄ → Ａ

第３区 （１ｋｍ） Ａ → Ａ' → Ｄ → Ａ

男子 第１、２、４、６区（３ｋｍ） Ａ → Ｃ → Ａ → Ｄ → Ａ

第３、５区 （２ｋｍ） Ａ → Ｂ → Ａ → Ｄ → Ａ

１１．その他

①審判は審判帽子を必ずかぶり、場内において整然と審判を行う。

②場内への自転車の乗り入れ、道路の土手での応援は禁止する。

③会場から退場するときは、来たときよりも美しい状態にして帰るよう心がける。

④雨天の場合は、本部を山手幹線高架下に変更するため、各校のテント等は設置しない。

⑤工事･雨天後などでコースコンディションの悪い場合は十分に注意して走ること。

⑥本大会は、特殊勤務条例第３号に該当する大会である。

⑦競技会中の疾病･負傷については応急処置のみ行う｡大会期間中の事故については、「日本スポーツ振興センター」

の定めを適用する。参加者は、保険証又はその写しを持参することが望ましい。

⑧警報発令時の対応

『西宮市』に暴風・大雨・洪水警報のいずれかが午前６時現在に発令されている場合は開催を見合わせる。

ただし、午前１０時までに解除された場合は時間を遅らせて実施する場合がある。



《 大会役員 》

会 長 真多 英博(今 津)

副 会 長 住友 正博(報徳学園) 原田 茂生(大 社) 角南 寛(浜甲子園)

石野 稔(塩 瀬) 出石 基則(上ケ原) 渡辺 美穂(深 津)

大会委員長 中橋 良記(鳴尾南)

大会副委員長 松本 誉(今 津) 宮内 誠(神戸女学院)

大会委員 西宮市中学校体育連盟理事・各部専門正副委員長

黒川 正博(市教委)

《 競技役員 》

競技部長 東川 富彦(浜 脇)

競技委員長 田井中耕二(瓦 木)

競技副委員長 上中 貴文(甲 陵) 福井 武彦(塩 瀬)

※審判長・各役員はプログラム編成会議にて決定する。


