
9:00 開始式 １．優勝カップ返還 ２．部長挨拶 ３．審判長競技開始宣言 ４．選手宣誓 ５．諸注意
全日本中学校陸上競技選手権大会 優勝伝達表彰・西宮市中学校体育連盟特別表彰

トラック競技 フィールド競技
9:40 １年女子４×１００ｍＲ 予選（３組）
:50 ２年女子４×１００ｍＲ 予選（３組） 跳 躍

10:00 １年男子４×１００ｍＲ 予選（３組） 10:50 1.2年女子 走幅跳 決勝（２６人）
:10 ２年男子４×１００ｍＲ 予選（３組） 〃 1.2年男子 走高跳 決勝（１９人）
:25 １年女子８００ｍ （４組ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝）
:40 ２年女子８００ｍ （２組ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝） 11:15 1.2年男子 棒高跳 決勝 （６人）
:50 1.2年男子８００ｍ （３組ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝）

11:05 1.2年男子４００ｍ 予選（３組） 12:30 1.2年女子 走高跳 決勝（１６人）
:15 １年女子１００ｍ 予選（８組）
:35 １年男子１００ｍ 予選（１０組） 13:00 1.2年男子 走幅跳 決勝（２６人）

12:00 ２年女子１００ｍ 予選（６組）
:15 ２年男子１００ｍ 予選（７組） 15:00 1.2年男子 三段跳 決勝（９人）
:35 1.2年女子２００ｍ 予選（６組）
:50 1.2年男子２００ｍ 予選（５組）

13:05 1.2年男子３０００ｍ 決勝

13:30 1.2年女子１００ｍＨ （５組ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝）
:45 1.2年男子１１０ｍＨ （３組ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝） 投 擲

14:00 1.2年男子４００ｍ 決勝 10:40 1.2年男子 円盤投 決勝（１５人）
:05 １年女子１００ｍ 決勝
:10 １年男子１００ｍ 決勝 12:00 1.2年女子 砲丸投 決勝（２３人）
:15 ２年女子１００ｍ 決勝
:20 ２年男子１００ｍ 決勝 13:30 1.2年男子 砲丸投 決勝（１５人）
:25 ３年女子１００ｍオープン （４組ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝）
:35 ３年男子１００ｍオープン （６組ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝） 15:00 1.2年女子 円盤投 決勝（１２人）
:55 1.2年女子２００ｍ 決勝

15:00 1.2年男子２００ｍ 決勝
:05 1.2年女子１５００ｍ （２組ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝）
:20 １年男子１５００ｍ （２組ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝）
:35 ２年男子１５００ｍ （２組ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝）
:50 ３年女子１５００ｍオープン（１組ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝）

16:00 ３年男子３０００ｍオープン決勝
:15 １年女子４×１００ｍＲ 決勝
:20 １年男子４×１００ｍＲ 決勝
:25 ２年女子４×１００ｍＲ 決勝
:30 ２年男子４×１００ｍＲ 決勝

☆ 天候によりプログラムに変更あり

16:50 閉会式 １．成績発表 ２．表彰 ３．部長講評 ４．閉会宣言

競技日程

第６５回 西宮市中学校新人陸上競技大会
平成２５年度 西宮市中学校新人大会


