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阪神中学校体育連盟陸上競技部規約

第１章 総 則

第１条（名称）

本部は、阪神中学校体育連盟陸上競技部と称する。

第２条（所在地）

本部を次の所在地に置く。

兵庫県西宮市今津真砂町１－10 西宮市立真砂中学校 内

第３条（目的）

本部は、阪神地区における中学生の陸上競技を総括し、かつこれを代表する団体であり、その目的とするとこ

ろは、中学生の陸上競技を健全に普及・発展させ、それによって中学生の健全育成とその体育文化に寄与しよ

うとするところにある。

第４条（事業）

本部は、前条の目的を達成のため次の事業をおこなう。

１．中学生の陸上競技に関する諸計画を実施し、その技術を指導すること。

２．兵庫県中学校体育連盟陸上競技部に加盟すること。

３．兵庫陸上競技協会および兵庫県中学校体育連盟、阪神中学校体育連盟に加盟すること。

４．阪神中学校総合体育大会陸上競技の部、その他、必要な競技会を開催すること。

５．連盟および協会の各種競技会に参加すること。

６．兵庫陸上競技協会に対して、陸上競技の記録の公認を申請すること。

７．その他、本部の目的に適合する一切の事業をおこなうこと。

第５条（事務局）

本部の事務局は委員長の在勤校におくが、必要があれば、その事務局を他におくことができる。

第６条（専門部）

本部には、競技部・駅伝部・強化部・記録部・審判部・用器具部・情報部の７つの専門部を設ける。

第７条（加盟団体）

本部は、各市町の代表である各市町中学校体育連盟陸上競技部をもって組織する。

尼崎市・西宮市・芦屋市・宝塚市・川西市・猪名川町・伊丹市（７市町）

第２章 役 員

第８条（役員）

本部に次の役員をおく。

１．部長（１名） ２．委員長（１名） ３．副委員長（若干名）４．専門部委員（各２～３名）

５．庶務会計（若干名） ６．監事（若干名）

第９条（部長）

部長は、阪神中学校長会と阪神中学校体育連盟の決定によりこれを推薦する。部長は、本部を総括・代表する。

第10条（委員長・副委員長）

委員長および副委員長は、常任委員会の承認を経て部長より指名される。

第11条（常任委員）

常任委員は、部長・委員長・副委員長・専門部委員・庶務会計・監事により構成する。

第12条（専門委員）

専門委員は、常任委員会がこれを委嘱し、専門部に属して各専門事項に関する会務を処理する。

各専門部には部長をおく。

第13条（庶務会計）

庶務会計は、常任委員がこれを委嘱する。一般会計・会計業務をおこなう。
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第14条（監事）

本部の財務を監査する。

第15条（顧問）

常任委員会で推薦し、部長が指名する。なお、顧問会は本部の最高諮問機関とする。

現職は除く。

第16条（任期）

各役員の任期は２年とする。ただし、再選を妨げない。（平成の奇数年度当初に改選）

第17条（補欠役員）

補欠役員を命ぜられた役員の任期は、前任者の残任期とする。

第３章 常任委員会

第18条（権限）

常任委員会に付議されるべき事項は次の如くである。

１．本部に関する予算・決議に関すること。

２．事業計画に関すること。

３．各役員の承認または決定。

４．規約の承認に関すること。

５．その他重要事項。

第19条（定時および臨時常任委員会）

定時および臨時常任委員会は、毎年５月および９月にこれを開く。

各市町委員長が必要と認めたとき、または、常任委員の10 分の３以上の者が要求したとき、臨時常任委員会

を開催しなければならない。

第20条（招集）

常任委員会は部長が招集する。

第21条（議事）

常任委員会は、常任委員の３分の1 以上（委任状を含む）の出席によって成立する。常任委員会の議事は、出

席常任委員の過半数で決定する。

第４章 経 理

第22条（経理）

本部の経理は、次のもので支弁する。

１．阪神中学校体育連盟よりの補助金。

２．事業収支。

３．寄付金および他の収入。

第23条（会計年度）

本部の会計年度は、毎年４月１日に始まり３月31 日に終わる。

第５章 付 則

第24条（規約の変更）

本規約の条項は、常任委員会において常任委員の３分の２以上（委任状を含む）出席し、その議決権の過半数

あれば変更することができる。

第25条（設立年月日）

本部の設立は、昭和23年４月１日とする。

第26条（施行月日）

本規約は、平成23 年４月１日より施行する。
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２６年度組織

阪神地区部長 白井 弘一（大社）

地区委員長 中川 治彦（真砂）

地区副委員長 松元 勝（深津） 田邉 友武（鳴尾南） 梅本 賢治（常陽）

市町委員長 〔尼崎市〕梅本 賢治（常陽） 〔西宮市〕田井中耕二（瓦木）

〔芦屋市〕堀ノ江宏明（精道） 〔宝塚市〕大久保寛之（安倉）

〔川西市〕川瀬 紘平（清和台） 〔猪名川町〕福井 武彦（猪名川）

〔伊丹市〕粟生 桂治（伊丹東）

各専門部

・競技部長 池本 浩之（立花） 副部長 梅本 賢治（常陽）

・駅伝部長 田邉 友武（鳴尾南） 副部長 上中 貴文（苦楽園）

・強化部長 大久保寛之（安倉） 副部長 折手 千春（平木）

・審判部長 家門 廣嘉（鳴尾） 副部長 平井 俊巳（上甲子園）

・記録部長 鴻池 弘敏（塩瀬） 副部長 西岡 秀典（大社）

・用器具部長 田井中耕二（瓦木） 副部長 松村 高志（日新）

・情報部長 吉良 高志（山口） 副部長 橋口 裕司（立花）

・庶務会計 高田安希子（真砂）

・監事 家門 廣嘉（鳴尾） 佐藤 貢（学文）
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専門部細則

第１条（構成）本部規約第５条により、次の７つの専門部をおく。

１．競技部 ２．駅伝部 ３．強化部 ４．審判部 ５．記録部 ６．用器具部 ７．情報部

第２条（組織および委嘱）各専門部は、専門部長（１名）、専門副部長（若干名）、専門委員（若干名）をも

って構成する。

専門部長および専門副部長は、常任委員会で委嘱する。

第３条（任務）専門部長は、各専門部の責任者としてその任務を遂行する。専門副部長と各委員は、専門部長

を補佐し、その専門部の常務を掌る。

第４条（運営）各専門部は、それぞれの部会を開き、その専門事項に関する会務を処理する。各専門部会は、

専門部長がこれを招集・司会を行う。各専門部長は常任委員会で報告する。

第５条（職務および権限）各部の職務および権限は、おおむね次の通りである。

１．競技部 （１）競技会の競技日程・進行に関すること

（２）競技会の要項・競技注意事項の作成に関すること

（３）競技用具の調査・設置に関すること

２．駅伝部 （１）駅伝競技に関するコース確認と準備

（２）必要用具の諸準備と仮設トイレの申請

（３）駅伝プログラムの編集と作成

３．強化部 （１）指導・強化に関する、講習会・練習会の計画実施

（２）指導・強化に関する資料の収集と広報

（３）県中学校冬季選抜合宿の選手選考

４．審判部 （１）競技規則の研究と兵庫陸協審判講習会の伝達講習

（２）競技会の審判編成と依頼

（３）競技会における審判法の指導

５．記録部 （１）記録順位の作成と申請

（２）報道機関への連絡

（３）プログラム編成会議に関する諸準備

６．用器具部 （１）競技用具の設置と使用方法の指導

（２）競技用具の管理と調査

７．情報部 （１）コンピュータを利用した情報処理に関すること

（２）要項・競技会結果等のインターネット掲載に関すること。

アドレスhttp://hansin-rikuzyo.sakura.ne.jp/top.html

公開内容 ①大会要項

②競技会日程・役員・補助員

③スタートリスト

④個人番号入力表

⑤駅伝申込みファイル

⑥その他、各市町の競技会結果等
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プログラム編成会議

駅伝を除いた４回の競技会については、各校陸上競技部顧問の出席のもとプログラム編成会議を開き、プロ

グラムの編成、競技規定の検討決定、印刷等を行う。

また、以下の部で編成内容を分担し、できるだけ事前に準備する。

競技部――― 競技日程と競技注意事項の作成

強化部――― プログラム内容の点検、大会記録欄の作成

審判部――― 競技役員、補助員の編成

記録部――― プログラム編成上の注意事項の確認、コンピュータ、印刷機等の準備と打ち込み

用器具部―― 印刷準備

プログラム印刷は競技会ごとに分担する。

地区別記録会――― 西宮市（136 まで）・芦屋市

阪神総体――― 西宮市（137 から）

阪神記録会――― 伊丹市・川西市

阪神新人――― 宝塚市・猪名川町

※ 尼崎市は各競技会の清掃活動を担当

県競技会プログラム編成会議の出席者（予定）

① 第３回記録会・混成競技会 ５月22日（木）加古川―― 中川・佐藤・松元・PC 担当

② 全日本通信陸上大会 ６月26日（木）加古川―― 中川・佐藤・松元・PC 担当・梅本・田井中・

堀ノ江・大久保

③ 県総合体育大会 ７月22日（火）神河中―― 中川・佐藤・松元・PC 担当

④ ジュニアオリンピック選考会 ７月30日（水）加古川―― 中川・松元・PC 担当

⑤ 県新人・選手権大会 ９月18日（木）加古川―― 中川・佐藤・松元・PC 担当

⑥ 県駅伝大会 11月6日（木）加古川―― 中川・佐藤・松元・PC 担当

⑦ 県新人駅伝大会 １月23日（金） ――中川・ 佐藤・松元

⑧ 県第１回記録会 ２月26日（木）加古川――中川・ 佐藤・松元・PC 担当
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平成26年度 阪神地区競技会・プログラム編成会議日程

月 日 曜日 競技会名（競技場） プログラム編成会議・締切日

５ １７・１８ 土・日 県中学陸上競技記録会（阪神地区）

（尼崎市記念公園ベイコム）

５月１０日（土）13：00～

西宮市立学文中学校

７ １９・２０ 土・日 第58回阪神中学校総合体育大会

（尼崎市記念公園ベイコム）

７月７日（月）13：00～

西宮市立学文中学校

８ ２３ 土 第18回阪神中学生陸上競技記録会

（尼崎市記念公園ベイコム）

８月９日（土）13：00～

西宮市立学文中学校

１０ ４・５ 土・日 第30回阪神中学校新人大会

（尼崎市記念公園ベイコム）

９月２５日（木）14：00～

西宮市立学文中学校

１１ １ 土 阪神中学校駅伝競走競技大会

（武庫川河川敷公園西宮側）

10月２１日（火）17：00 迄

西宮市立鳴尾南中 田邉先生

（メール・申込書共）
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平成２６年度（２０１４年度）

第２回 兵庫県中学生陸上競技記録会 地区別大会 要項 （大会ｺｰﾄﾞ14283301）

１ ． 主 催 兵庫陸上競技協会

２ ． 共 催 兵庫県中学体育連盟陸上競技部

３ ． 主 管 阪神中体連陸上競技部

４ ． 後 援 尼崎市教育委員会 神戸新聞社

５ ． 期 日 平成２６年５月１７日(土)・１８日(日) 午前９時30分競技開始

６ ． 会 場 尼崎市記念公園陸上競技場(ベイコム陸上競技場) （競技場ｺｰﾄﾞ281040）

℡ 0 6 - 6 4 0 1 - 3 2 4 5

尼崎市長洲本通１－４－１（市営バス スポーツセンター下車）

７ ． 競技種目 〔男子の部1９目〕 ・印は１目実施

１年生 ・100m ・1500m 低学年４×100mR〔2年－1年－1年－2年〕

２年生 ・100m

３年生 ・100m

2.3年生 200m 400m 800m ・1500m 3000m 110mH ４×100mR

走高跳 ・棒高跳 ・走幅跳 三段跳 砲丸投 ・円盤投 ・四種競技

〔女子の部15種目〕

１年生 ・100m 800m 低学年４×100mR〔2年－1年－1年－2年〕

２年生 ・100m

３年生 ・100m

2.3年生 200m 800m ・1500m 100mH ４×100mR

走高跳 走幅跳 砲丸投 ・円盤投 ・四種競技

８ ．競技規定 平成26年度（2014年度） 日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会規定に準じて行う。

９ ． 競技方法 １）トラック競技では、個人申込票記入の記録に従って番組編成を行い、出場者全員の

記録を計時する。

２）フィールド競技では、走高跳・棒高跳を除いては出場者全員の記録を３回ずつ計

測する。ただし２回目以降の記録が低い場合は計測しない場合がある。

３）走高跳は男子1ｍ35、女子1ｍ20より、棒高跳は2ｍ00より競技を開始する。

４) 男女１・２・３年１００ｍ 、男女２００ｍ 、男１１０ｍＨ、 女１００ｍＨにお

いては記録上位16名による記録挑戦会を行う。棄権者が出た場合は、補充する。

1 0． 参加資格 １）兵庫県中学校体育連盟に加盟する中学校に在学している中学生であること。

２）日本陸上競技連盟に登記登録している中学校に在学している中学生であること。

３）１名以上の競技役員を終日出せること。

４）１校、トラック種目４名以内、フィールド種目３名以内とする。但し１年生の１０

０ｍ については５名以内とする。

５）１人２種目以内（ 但しﾘﾚーは除く）とする。

６）リレーは各学校１種目１チームとする。またリレー２種目に出場することは出来

ない。

７）四種競技については下記の標準記録を設ける。

競技順序 ① ④ ④ ④

男 子 110mH(18”74) 砲丸投 4kg(9m50)

5kg(8m00)

走高跳(1m45) 400m(60”14)

女 子 100mH(17”74) 走高跳 （1m30） 砲丸投(8m00) 200m(29”04)

この内最低２種目突破していること。 標準記録突破のない生徒の参加は認めない。
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1 1． 申込方法 学校毎に申し込み一覧表（Ａ）、個人票（Ｂ） 、リレー申込票（Ｃ） 、四種競技申

込票（Ｄ） 、参加１年個人番号表（Ｅ） を作成し、申込料を振り込んでプログラム

編成会議に持参する。

※ １年生等新入部員については、阪神中体連陸上競技部のホームページ上で公開されて

いる入力ファイルに個人番号・氏名等必要事項を打ち込み、期日までに指定のところ

に送付する。

1 2 . 申込締切 １）プログラム編成会議は５月１０日（土）午後１時より学文中学校において行う。

※ 出場校の顧問は参加選手申込一覧表等を持参し、出席すること。

２）遅れた場合はいかなる場合でも受け付けない。

1 3．申込料 １） 一人１種目４００円 リレー・四種競技は６００円

（個人申込票１枚につき４００円・６００円）

２） 申込料は理由の如何にかかわらず返金しない。

３） プログラム編成会議までに振込を終える。申込一覧表に振込用紙コピーを貼付して

いない場合は受け付けない。（申込用紙はコピーして２枚提出）

４） 申込料は下記の郵便口座に振り込む。

口座番号0 0 9 7 0 - 9 - 2 1 7 1 4 2 加入者:阪神中学校体育連盟陸上競技部

※ 学校名・学校番号を必ず記入する。

1 4． その他 １） 個人申込票には、必ず個人記録を記入する。

２） 競技場への入場は指示に従って行い、勝手に入らないこと。また、必ず引率の教師

が付き添うこと。

３） 競技会中の疾病・負傷については応急処置及び医療機関等の連絡は、主催者におい

て行うがその後の措置は各校の責任において行う。

４） プログラム記載の競技注意事項を熟読のうえ、円滑な競技運営に協力すること。

５） 生徒各自で保険証のコピーを持参する。

６） スパイクシューズのピンは９mm以下（ 但し走高跳は12mm以下） とする。

７） 警報発令時の対応

大会期間中、午前７時現在、兵庫県全域・兵庫県南部、阪神、及び阪神間６市１町

のいずれか に警報（大雨・洪水・暴風）が発令されている場合は、開始式及び大会

開催を見合わせることとする。但し午前１０時までに解除された場合は午後１時よ

り競技を開始する。

８） 緊急時の対応について

競技会中の疾病・負傷については、応急処置及び医療機関等の連絡は主催者におい

て行う。大会期間中の事故の補償は、日本ｽﾎﾟｰﾂ振興ｾﾝﾀーの定めを適用する。

参加者は、保険証の写しを持参すること。

９） 個人情報の取り扱い

阪神中学校体育連盟は、個人情報保護方針に基づき個人情報保護に関する法令を遵

守し、取得する個人情報については適正に取り扱う。取得した個人情報は、競技大

会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成、大会結果掲載（ 大

会記録集・報道機関への提供等）その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用す

る。

※ 本競技会の結果はインターネット上で公開しますので、その旨了承の上、申し込み

を行って下さい。

５月１０日（土）学文中学校でのプログラム編成会議では駐車場がありませんので、ＰＣ担当者など持

ち込み機材がある方以外は、公共の交通手段または自転車・バイクをご利用下さい。車の方は学校近辺の

有料駐車場をご利用ください。
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平成２６年度（2014年度）

第５８回阪神中学校総合体育大会

第６７回阪神中学校陸上競技大会要項 （大会ｺｰﾄﾞ14283738）

１ ． 主催 阪神中学校体育連盟

２ ． 共催 阪神各市町教育委員会

３ ． 主管 阪神中学校体育連盟陸上競技部

４ ． 後援 兵庫陸上競技協会・神戸新聞社阪神総局

５ ． 期日 平成26年７月１９日(土) 午前９時開始式 ２０日(日) 午前９時30分競技開始

予備日・・・２１日(月）

６ ． 会場 尼崎市記念公園陸上競技場（ベイコム陸上競技場） （競技場ｺｰﾄﾞ2 8 1 0 4 0）

℡ 0 6 - 6 4 0 1 - 3 2 4 5

尼崎市長洲本通１－４－１（市営バス スポーツセンター下車）

７ ． 競技種目

〔男子の部19種目〕 ・印は１日目実施

１年生 １００ｍ（２） ・１５００ｍ (２) ・低学年４×１００ｍＲ (１)

２年生・１００ｍ (２) [２年－１年－１年－２年]

３年生・１００ｍ (２)

共通 ２００ｍ (２) ・４００ｍ (２) ８００ｍ(２) ・１５００ｍ(２)

３０００ｍ（２） １１０ｍＨ（２） ４×１００ｍＲ(１) 走高跳(２)

・棒高跳(２) ・走幅跳(２) 三段跳(２)※ 砲丸投(２) ・円盤投(２)1.5kg※

・四種競技（110mH ・砲丸投・走高跳・400m）（２）

〔女子の部15種目〕 ・印は１日目実施

１年生 １００ｍ（２） ・低学年４×１００ｍＲ（１）

２年生・１００ｍ（２） [２年－１年－１年－２年]

３年生・１００ｍ（２）

共通 ２００ｍ（２） ８００ｍ（２） ・１５００ｍ（２） １００ｍＨ（２）

４×１００ｍＲ（１） 走高跳(２) ・走幅跳(２) 砲丸投(２) 円盤投(２)※

・四種競技（100mH・走高跳・砲丸投・200m）（２）

８．競技規定

１）平成26年度（2014年度）、日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会規定に準じて行う。

２）男女別学校対抗とする。

３）１００ｍから８００ｍ・ﾊｰﾄﾞﾙ種目は予選の結果上位８名を決勝進出とする。

４）共通男子１５００ｍは上位16名で決勝を行う。棄権による補充はしない。

５）３０００ｍ・１年男子１５００ｍ ・共通女子１５００ｍはタイムレース決勝とする。

６）長距離種目では、先頭の走者に１周抜かれた場合、競技を中断させる場合がある。

７）三段跳は１０ｍの踏切板を使用する。

９．競技方法

１）決勝において１位８点、２位７点・・・８位１点として、男女別、学校毎に得点を与える。

２）走高跳は男子１ｍ４０・女子１ｍ２５より競技開始とする。

但し四種競技では、男子１ｍ３５・女子１ｍ２０より競技を開始する。
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３）棒高跳は２ｍ００より競技を開始する。

４）他のﾌｨｰﾙﾄﾞ競技においては、以下の記録に達しない場合は計測しない。

男 子 走幅跳 ５ｍ３０ 三段跳 １０ｍ５０ 砲丸投 ８ｍ５０ 円盤投 ２０ｍ００

女 子 走幅跳 ４ｍ３０ 砲丸投 ９ｍ００ 円盤投 ２０ｍ００

※ 但し天候などの諸事情により設定を変更する場合がある。

１０．表彰

各種目１～３位入賞者・総合１～３位の学校に賞状、優勝者にメダル・優勝校に楯を授与する。

１１．参加資格

１）阪神中学校体育連盟に加入している中学校に在学し、学校長が、健康状態に異常がなく競技に出場し

てさしつかえないと出場を認めた生徒であること。また「参加資格の特例」により出場を認める。

２）学校教育活動のため、監督等は出場校の教員とする。なお１名以上の審判を２日間にわたって出せる

こと。

３）１校１種目２名以内、リレーは学校単位とし同一種目１校１チームとする。

４）１人２種目以内（ 但しリレーは除く）とする。

５）ナンバーは学校番号を胸・背部に付ける。大きさは縦２０ｃｍ、横２５ｃｍで、字の太さは１ｃｍと

する。走高跳・棒高跳・走幅跳については背・胸どちらか一方でもよい。

６）共通４×１００ｍＲ ・低学年４×１００ｍＲの両方には出場できない。

７）学年種目は当該学年の生徒に限る。共通種目は学年を問わない。

８）四種競技については下記の参加標準記録を設ける。

男子 110mH(18”74） 砲丸投4Kg(9m50)・5kg(8m00) 走高跳（1m45） 400m（60”14）

女子 100mH(17”74) 走高跳（1m30） 砲丸投（8m00） 200m（28”74）

※この内、最低２種目突破している事。標準記録突破のない生徒の参加は認めない。

９）フィールド競技は以下の参加標準記録を設ける。（資格審査を実施する。）

三段跳（10m50）男子円盤投1.5kg(20m) 女子円盤投(20m) 棒高跳（2m00）

男子走幅跳（5m30） 女子走幅跳（4m30）男子砲丸投げ（8m50）女子砲丸投げ（9m00）

１２．申込方法

１）①学校申込一覧表 ②個人申込票 ③四種競技申込票 ④リレー申込票に記入し申し込む。

２）学校申込一覧表に学校長の署名捺印の上、２部提出する。（１部はコピーでも可）

３）すべて男子は黒字、女子は赤字で記入すること。個人番号も必ず記入する。

１３．申込締切

各校で書類に必要事項を記入のうえ、７月７日（月）午後１時００分から学文中学校で行われるプログラ

ム編成会議、監督会議に持参する。

１４．その他

１）個人申込票には、必ず個人最高記録を記入する。

２）７月19日・20日は特殊勤務条例第３号に該当する。（予備日21日は該当しない。）

３）７月７日（月）のプログラム編成会議には必ず出席する。

４）各種目６位に入賞した選手・チームは大会本部の推薦により、７月26・27日に行われる兵庫県中学校

総合体育大会陸上競技大会への出場権を得る。

５）警報発令時の対応

大会期間中、午前７時現在、兵庫県全域・兵庫県南部、阪神、及び阪神間６市１町のいずれかに警

報（大雨・洪水・暴風）が発令されている場合は、開始式及び大会開催を見合わせることとする。

但し午前１０時までに解除されたときは、午後１時より競技を開始する。
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６）緊急時の対応について

競技会中の疾病・負傷については、応急処置及び医療機関等の連絡は主催者において行う。大会期

間中の事故については、日本ｽﾎﾟｰﾂ振興ｾﾝﾀーの定めを適用する。参加者は、保険証の写しを持参す

ること。

７）個人情報の取り扱い

阪神中学校体育連盟は、個人情報保護方針に基づき、個人情報保護に関する法令を遵守し、取得す

る個人情報については適正に取り扱う。取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営

上必要なプログラム編成及び作成、大会結果掲載（大会記録集・報道機関への提供等） その他競

技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。

※ 本競技会の結果はインターネット上で公開しますので、その旨了承の上、申し込みを行って下さい。

１５．阪神総体開始式・閉会式要項

開始式 閉会式

① 国旗・中体連旗掲揚 ① 成績発表

② 前年度優勝盾返還 ② 表彰

③ 陸上部長挨拶 ③ 陸上部長講評

④ 選手宣誓 ④ 国旗・中体連旗降納

⑤ 審判長競技開始宣言

⑥ 諸注意

７月７日（月）学文中学校でのプログラム編成会議では駐車場がありませんので、ＰＣ担当者など持

ち込み機材がある方以外は、公共の交通手段または自転車・バイクをご利用下さい。車の方は学校近辺

の有料駐車場をご利用ください。
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平成２６年度（２０１４年度）第18回阪神中学生陸上競技記録会要項（ 大会ｺｰﾄﾞ14283579）

１ ． 主 催 兵庫陸上競技協会

２ ． 主 管 阪神中学校体育連盟陸上競技部

３ ． 期 日 平成２６年８月２３日（土） 午前９時競技開始

４ ． 会 場 尼崎市記念公園陸上競技場(ベイコム陸上競技場) （競技場ｺｰﾄﾞ281040）

℡ 0 6 - 6 4 0 1 - 3 2 4 5

尼崎市長洲本通１－４－１ 市営バス スポーツセンター下車

５ ． 種 目 男子 （1７種目)

1年100m 2年100m ・砲丸投（4kg） 3年100m

共通 200m 400m 800m 1500m 3000m 110mＨ 走高跳 棒高跳

走幅跳 砲丸投（5kg） 三段跳 円盤投 (1.5kg) 1・2年4×100mＲ

女子 (1３種目）

1年100m 2年100m 3年100m ・砲丸投（4kg）

共通 200m 800m 1500m 100mＨ 走高跳 走幅跳

砲丸投（2.721kg） 円盤投(1.0kg) 1･2年4×100mＲ

６ ．競技規定 平成26年度（2014年度）、日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会規定に準じて行う。

７ ． 競技方法 １） トラック競技では、個人申込票記入の記録に従って番組編成を行い出場者全員

の記録を計測する。

２） フィールド競技では、走高跳・棒高跳を除いては出場者全員の記録を３回ずつ

計測する。ただし２回目以降の記録が低い場合は計測しないことがある。

３） 走高跳は男子1m35・女子1m20、 棒高跳は2ｍ00より競技を開始する。

８ ． 参加資格 １） 阪神中学校体育連盟に加盟している中学校に在学している中学生であること。

２） １名以上の競技役員を終日出せること。

９ ． 出場制限 １） トラック種目は一校３名以内、フィールド種目は一校２名以内とする。

（100ｍ は１・２年各５名、３年は３名）

２） 一人２種目以内とする。

10 ． 申込方法 学校毎に申込一覧表（Ａ） 、個人票（Ｂ） を作成し、申込料を振り込む。

申込一覧表には振込用紙コピーを貼付する。貼付のないものは受け付けない。

11. 申込締切 １） プログラム編成会議（８月 ９日（土） 午後１時学文中学校） に持参する。

２） 遅れた場合はいかなる場合でも受け付けない。

12． 申込料 １） 一人１種目３００円 、リレー４００円とする。

２） 申込料は理由の如何にかかわらず返金しない。

(警報発令等で競技会が出来ない場合は返金する。)

３） 申込一覧表に振込用紙コピーを貼付していない場合は受け付けない。

４） 申込料は下記の郵便口座に振り込む。

口座番号：0 0 9 7 0 - 9 - 2 1 7 1 4 2 加入者:阪神中学校体育連盟陸上競技部

※ 学校名・学校番号を必ず記入する。

13． その他

１） 個人申込票には、必ず個人記録を記入する。

２） ８月９日（土）学文中学校でのプログラム編成会議では駐車場がありませんので、

ＰＣ担当者など持ち込み機材がある方以外は、公共の交通手段または自転車・バイ

クをご利用下さい。車の方は学校近辺の有料駐車場をご利用ください。

３） 競技場への入場は指示に従って行い、勝手に入らないこと。また、必ず引率の教師

が付き添うこと。
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４） プログラム記載の競技注意事項を熟読のうえ、円滑な競技運営に協力する。

５） スパイクシューズのピンは9mm以下（ ただし走高跳は12mm以下）とする。

６） 警報発令時への対応

大会期間中、午前７時現在、兵庫県全域・兵庫県南部、阪神、及び阪神間６市１町

のいずれかに警報（大雨・洪水・暴風）が発令されている場合は、開始式及び大会

開催を見合わせることとする。但し午前１０時までに解除されたときは、午後１時

より競技を開始する。

７） 緊急時の対応について

競技会中の疾病・負傷については、応急処置及び医療機関等の連絡は主催者におい

て行う。大会期間中の事故の補償は、日本ｽﾎﾟｰﾂ振興ｾﾝﾀーの定めを適用する。参加

者は、保険証またはその写しを持参すること。

８） 個人情報の取り扱い

阪神中学校体育連盟は、個人情報保護方針に基づき、個人情報保護に関する法令を

遵守し、取得する個人情報については適正に取り扱う。取得した個人情報は、競技

大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成、大会結果掲載

（ 大会記録集・報道機関への提供等）その他競技運営及び競技に必要な連絡等に

利用する。

※ 本競技会の結果はインターネット上で公開しますので、その旨了承の上、申

し込みを行って下さい。
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平成26年度（２０１４年度）阪神中学校新人大会

第30回陸上競技新人大会 （大会コード 14283550）

１．主 催 阪神中学校体育連盟

２．共 催 阪神各市町教育委員会

３．主 管 阪神中学校体育連盟陸上競技部

４．後 援 神戸新聞社阪神総局 兵庫陸上競技協会

５．期 日 平成２６年１０月 4 日（土）・5 日（日）

午前８時３０分 開始式 ９時 競技開始

６．会 場 ベイコム陸上競技場 ℡ 06-6401-3245 （競技場コード 281040）

尼崎市長洲本通１－４－１（市バス スポーツセンター下車）

７．競技種目 [男 子] （17 種目） ・印は１日目実施

１年 100m ・1500m

２年 ・100m ・1500m

共通 200m ・400m 800m 3000m 110mH 4×100mR ・棒高跳

走高跳 ・走幅跳 三段跳 砲丸投 ・円盤投 ・四種競技

[女 子] （13 種目） ・印は１日目実施

１年 100m 800m

２年 ・100m 800m

共通 200m ・1500m 100mH ４×100mR 走高跳 ・走幅跳 砲丸投 円盤投

四種競技

８．競技規定 １）平成 2６年度（2014 年度）日本陸上競技連盟規則ならびに本大会規定に準じ行う。

２）決勝において、１位８点、２位７点、３位６点・・・８位１点として得点を与え、男女別学

校対抗とする。

同点の場合は優勝数の多い学校を上位とする。優勝がない場合は上位入賞数とする。

３）各種目１～３位入賞者に賞状、１位にメダルを授与する。

総合優勝校にカップ、１～３位の学校に賞状を授与する。

９．競技方法 １）トラック競技は上位８名で決勝を行う。但し、800m 以上の種目はタイムレース決勝とする。

２）フィールド競技は３回の試技を予選とし、ベスト８で決勝を行う。

３）走高跳は男子 1m35・女子 1m25 より、棒高跳は 2m00 より競技を開始する。

他のフィールド競技において以下のセレクションラインを設ける。

男 子 走幅跳 4m80 三段跳 9m50 砲丸投 7m50 円盤投 18m00

女 子 走幅跳 4m00 砲丸投 7m50 円盤投 18m00

（但し、天候などの条件により設定を変更する場合もある。）

１０．参加資格 １）阪神中学校体育連盟に加入している中学校に在学し、学校長が、健康状態に異常がなく競技に

出場してさしつかえないと認めた１・２年生の生徒であること。また「参加資格の特例」によ

り出場を認める。

２）１人２種目以内（但しリレーは除く）とする。

３） １種目に１校２名以内とする。（四種競技を除くフィールド競技には標準記録をもうける。）

ただし、標準記録突破者が1人もいない学校については、各校1名の出場を認める。

４）リレーは男女とも１チームとする。

５）申し込み後の選手の変更は認めない。

１１．申込方法 学校毎に、申込一覧表・個人申込票・リレー申込票を作成し、９月 25 日（木）午後２時から学

文中学校で行う、プログラム編成会議、監督会議に持参する。
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１２．その他

１）警報発令時の対応

大会期間中、午前７時現在、兵庫県全域・兵庫県南部、阪神、及び阪神間６市１町のいずれかに警

報（大雨・洪水・暴風）が発令されている場合は、開始式及び大会開催を見合わせることとする。

但し午前１０時までに解除されたときは、午後１時より競技を開始する。

２）緊急時の対応について

競技会中の疾病・負傷については、応急処置及び医療機関等の連絡は主催者において行うがその後

の措置は各校の責任において行う。大会期間中の事故については、日本ｽﾎﾟｰﾂ振興ｾﾝﾀーの定めを適

用する。参加者は、保険証の写しを持参すること。

３）個人情報の取り扱い

阪神中学校体育連盟は、個人情報保護方針に基づき、個人情報保護に関する法令を遵守し、取得す

る個人情報については適正に取り扱う。取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営

上必要なプログラム編成及び作成、大会結果掲載（大会記録集・報道機関への提供等） その他競

技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。

※ 本競技会の結果はインターネット上で公開しますので、その旨了承の上、申し込みを行って下さい。

４）本大会は、特勤条例第３号に該当する。

５）プログラム記載の競技注意事項を熟読の上、円滑な競技運営に協力すること。

６）競技場への入場は指示に従って行い、勝手に入らないこと。また、必ず引率の教師が付き添うこと。

７）９月２５日（木）学文中学校でのプログラム編成会議では駐車場がありませんので、ＰＣ担当者な

ど持ち込み機材がある方以外は、公共の交通手段または自転車をご利用下さい。車の方は学校近辺

の有料駐車場をご利用ください。

※フィールド種目参加標準記録

男子 棒高跳（２ｍ００） 走高跳（１ｍ３５） 走幅跳（４ｍ８０）

三段跳（９ｍ５０） 砲丸投（７ｍ５０） 円盤投（１．５Kg １８ｍ）

女子 走高跳（１ｍ２５） 走幅跳（４ｍ００） 砲丸投（７ｍ５０） 円盤投（１８ｍ）
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平成２６年度(2014年度)

第５８回阪神中学校総合体育大会

第６６回阪神中学校駅伝競走競技大会

第２９回阪神中学校女子駅伝競走競技大会

要項 (大会コード１４２８４１１１)

１ ． 主 催 阪神中学校体育連盟 西宮市陸上競技協会

２ ． 共 催 阪神各市町教育委員会

３ ． 主 管 阪神中学校体育連盟陸上競技部

４ ． 後 援 兵庫陸上競技協会 神戸新聞社阪神総局

５ ． 日 時 平成２６年１１月１日（土） 開始式９：００

６ ． 場 所 武庫川右岸河川敷公園名神高架南を発着点とする、国道２号～甲武橋間

７ ．競技方法 平成26年度、日本陸上競技連盟駅伝競走基準ならびに本大会規定に準じ、学校対抗とする。

８ ． 競技区間

女子５区間（１２Ｋｍ） 男子６区間（１８Ｋｍ）

第１区３ｋｍ 第１区３ｋｍ

第２区２ｋｍ 第２区３ｋｍ

第３区２ｋｍ 第３区３ｋｍ

第４区２ｋｍ 第４区３ｋｍ

第５区３ｋｍ 第５区３ｋｍ

第６区３ｋｍ

９ ． 参加資格

阪神中学校体育連盟に加入している中学校に在学し、学校長が健康状態に異常がなく、競技に出場して

さしつかえないと認めた生徒であること。また「参加資格の特例」により出場を認める。

１０．出場制限男女とも１校１チーム

男子： １校監督１名、１チーム選手６名、補欠３名、合計９名編成

女子： １校監督１名、１チーム選手５名、補欠３名、合計８名編成

１１．申し込み

１） 用紙は所定のものを使用し、必要事項を記入のうえ申し込む。

２） 申込期日 １０月２１日（火）、申込ファイル( t o _ t a n a b e @ n i s h i . o r . j p )・

校長印を押した申込用紙共に１７：００までに、鳴尾南中学校 田邉友武まで送付する。

３） 問い合わせ先は、鳴尾南中学校 田邊友武 tel 0798-49-5204

１２．表彰

１）団体： 優勝校に表彰状・優勝盾・メダル、２位・３位校に表彰状を授与する。

２）個人： 各区間１位に表彰状とメダル、２位・３位に表彰状を授与する。

１３．駅伝コ－ス

武庫川河川敷西宮側名神高架下南北に約１ｋｍ
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Ｄ Ａ Ｂ Ｃ

（Ｓ・Ｆ）

甲 名 山 ＪＲ ２

武 神 幹 号

橋 線

男子 １・２・３・４・５・６区（３Ｋｍ） Ａ→Ｃ→Ａ→Ｄ→Ａ

女子 １・５区（３Ｋｍ） Ａ→Ｃ→Ａ→Ｄ→Ａ

２・３・４区（２Ｋｍ） Ａ→Ｂ→Ａ→Ｄ→Ａ

１４．競技規定

１）平成２６年度（２０１４年度）、日本陸上競技連盟駅伝競走競技規則に準じて行う。

２）次の規定をもうけ、それに準じて行う。

① ゼッケンは、下図の要領で作成し、胸及び背につける。

女子チ－ムの５区は赤で斜線を入れる。

区間 男子の６区は入れない。

学校番号 １・３・５区は黒字

２・４・６区は赤字

字の太さは１cm以上で書くこと。

② オ－ダ－は、８：１５までに本部の走順表へ記入する。

③ コ－スの間違いや伴走、その他チ－ムが有利になる助力の事実が確認された場合は失格の原因と

なる。

④ 走路は指定された通りとし、右側通行とする。

⑤ タスキは主催者で用意する。中継点前後５０ｍ以外は肩からかける。

⑥ 雨天の場合は本部を山手幹線下にするため、場所をあけること。

１５．その他

１）各校２名以上の審判員の派遣をお願いする。

２）この大会は特殊勤務条例第３号に該当する。

２）選手宣誓は、前年度優勝校（女子）とする。

３）会場を退場するときは、各校使用した場所の清掃を確実に行うこと。

４）開閉会式は、学校番号の若い順に北に向かって東（川）側から整列する。

５）本大会で男女とも上位８位以内に入賞したチ－ムは、本部の推薦を得て県大会への出場権を得る。

６）警報発令時の対応

大会期間中、午前７時現在、兵庫県全域・兵庫県南部、阪神、及び阪神間６市１町のいずれかに警

報（大雨・洪水・暴風）が発令されている場合は、開始式及び大会開催を見合わせることとする。

以後の競技開始に関しては協議の上、各市町の委員長を通じて連絡する。

７）緊急時の対応について

競技会中の疾病・負傷については応急処置及び医療機関等の連絡は主催者において行う。大会期間

中の事故については日本スポーツ振興センターの定めを適用する。参加者は、保険証の写しを持参

すること。

８）阪神中学校体育連盟は、個人情報保護方針に基づき個人情報保護に関する法令を遵守し、取得する

個人情報については適正に取り扱う。取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上

必要なプログラム編成及び作成、大会結果掲載（大会記録集・報道機関への提供）その他競技運営

及び競技に必要な連絡等に利用する。
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