
全日中 JO 全日中 JO
電動 手動 電動 電動 手動 電動 電動 手動 電動 手動 電動 手動 電動 電動 手動 電動 電動 手動 電動 手動

1年 13”04 12”8 13”04 12”8 11”80 12”64 12”4 14”14 13”9 14”04 13”8 12”80 13”94 13”7
2年 12”14 11”9 12”24 12”0 11”20 12”14 11”9 13”44 13”2 13”44 13”2 12”50 13”44 13”2
3年 11”84 11”6 12”04 11”8 10”90 11”84 11”6 13”34 13”1 13”34 13”1 12”30 13”34 13”1
1年
2年
3年 24”24 24”0 24”04 23”8 27”84 27”6 25”50 27”64 27”4
1年
2年
3年 54”34 54”2
1年 2'35”0 2'18”50 2'33”0
2年 2'27”5
3年 2'06”0 2'26”00
1年 4'54”0 4'50”0 4'25”00 4'45”0
2年 4'45”0 4'10”00 4'35”0 5'05”0 4'36”00
3年 4'25”0 5'00”00
1年
2年 9'50”0 (1500m )
3年 9'35”0 8'46”00 9'30”0 5'00”0 9'51”00
1年
2年 17”94 17”7 15”30 18”04 17”8 17”14 14”90

(0.914)14"40 (8.00)14"40
(0.991)15"10 16”44 16”2 (8.50)14"70 15”84 15”6

1年
2年
3年 1m 70 1m 91 1m 75 1m 43 1m 61 1m 45
1年 なし 5m 80 なし
2年 5m 60 6m 35 4m 60 5m 35
3年 6m 10 4m 80
1年
2年
3年 3m 30
1年
2年
3年 12m 20
1年
2年 10m 00 (4.000)14m 50 9m 60 (2.721)12m 45

3年 10m 50 14m 50 10m 80 10m 50 13m 50 10m 50

1年

2年

3年 37m 00 25m 00

1年

2年

4×100m R 共通 47”14 47”0 なし 47”54 47”4 53”04 52”9 なし 53”14 53”0

16”64

8'59”00

4'08”50

56”8

2'01”50
2'15”0

56”94
55”44 55”3 51”70

4'23”0

走幅跳

3000m

走高跳

9'30”0

1m 70

3m 00

四種競技

棒高跳

三段跳

砲丸投

円盤投

22”75

男子
110m H
女子
100m H 3年

200m

400m

1500m

800m 2'09”0

3年

2000点

24”14 23”9

10m 30 13m 00

16”94

5m 75

1m 85

16”7 15”00

4m 00

6m 50

9m 00

1m 60

16”4

5m 40

2m 40

11m 20

33m 00

110m H18"74
砲丸投8m 00
走高跳1m 50
400m 58"942500点

1.0kg
30m 00
1.5kg
22m 00

39m 00

10m 30 12m 50

2'17”00

14”85

5'05”0
4'38”00

2'24”00

16”0

4'57”00

1m 45

16”04 15”8
16”24

16”917”14

4m 70 5m 40

1m 60

9m 60

1m 40

4m 70

22m 00
25m 50 34m 00

110m H17"94
砲丸投8m 50
走高跳1m 35
200m 29"242200点 2570点

県選手権通信陸上 JO挑戦会

100m

種目 学年

各 大 会 参 加 標 準 記 録

12”55

男子
県新人 県選手権

11”20

女子
通信陸上 JO挑戦会 県新人

27”54 27”3 25”90
28”24 28”024”84 24”6


