
平 成 ２ １ 年 度

第 ５ ３ 回 阪 神 中 学 校 総 合 体 育 大 会

第 ６ １ 回 阪 神 中 学 校 駅 伝 競 走 競 技 大 会

第 ２ ４ 回 阪 神 中 学 校 女 子 駅 伝 競 走 競 技 大 会

要 項

１ ． 主 催 阪 神 中 学 校 体 育 連 盟 西 宮 市 陸 上 競 技 連 盟

２ ． 共 催 阪 神 各 市 町 教 育 委 員 会

３ ． 主 管 阪 神 中 学 校 体 育 連 盟 陸 上 競 技 部

４ ． 後 援 兵 庫 陸 上 競 技 協 会 神 戸 新 聞 社 阪 神 総 局

５ ． 日 時 平 成 ２ １ 年 １ ０ 月 ３ 1日 （ 土 ） 開 会 式 ９ ： ０ ０

６ ． 場 所 武 庫 川 右 岸 河 川 敷 公 園 名 神 高 架 南 200 m集 合

（ 国 道 ２ 号 ～ 甲 武 橋 間 ）

７ ． 競 技 方 法 平 成 ２ １ 年 度 、 日 本 陸 上 競 技 連 盟 駅 伝 競 走 競 技 規 則 な ら び に 本 大 会

規 定 に よ る 学 校 対 抗 と す る 。

８ ． 競 技 区 間

女 子 ５ 区 間 （ １ ２ Ｋ ｍ ） 男 子 ６ 区 間 （ １ ８ Ｋ ｍ ）

第 １ 区 ３ ｋ ｍ 第 １ 区 ３ ｋ ｍ

第 ２ 区 ２ ｋ ｍ 第 ２ 区 ３ ｋ ｍ

第 ３ 区 ２ ｋ ｍ 第 ３ 区 ３ ｋ ｍ

第 ４ 区 ２ ｋ ｍ 第 ４ 区 ３ ｋ ｍ

第 ５ 区 ３ ｋ ｍ 第 ５ 区 ３ ｋ ｍ

第 ６ 区 ３ ｋ ｍ

９ ． 参 加 資 格 阪 神 中 学 校 体 育 連 盟 に 加 入 し て い る 中 学 校 に 在 学 し 、 学 校 長 が 健 康

状 態 に 異 常 が な く 、 競 技 に 参 加 し て さ し つ か え な い と 参 加 出 場 を 認

め た 生 徒 で あ る こ と 。 ま た 「 参 加 資 格 の 特 例 」 に よ り 出 場 を 認 め る 。

10． 出 場 制 限 男 女 と も １ 校 １ チ ー ム

男 子 ： １ 校 監 督 １ 名 、 １ チ ー ム 選 手 ６ 名 、 補 欠 ３ 名

女 子 ： １ 校 監 督 １ 名 、 １ チ ー ム 選 手 ５ 名 、 補 欠 ３ 名

11． 申 し 込 み ① 用 紙 は 所 定 の も の を 使 用 し 、 必 要 事 項 記 入 の 上 申 し 込 ん で 下 さ い 。

② 申 込 期 日 は 、 １ ０ 月 １ ６ 日 （ 金 ）

③ 申 込 先 及 び 問 い 合 わ せ 先 は 、 上 ヶ 原 中 学 校

田 邊 幸 広 Ｔ Ｅ Ｌ ０ ７ ９ ８ － ５ ２ － ８ ４ １ ０

12． 表 彰 団 体 ： 優 勝 校 に 表 彰 状 ・ 優 勝 盾 ・ メ ダ ル 、 ２ 位 ・ ３ 位 校 に 表 彰 状 を 授

与 す る 。

個 人 ： 各 区 間 １ 位 に 表 彰 状 と メ ダ ル 、 ２ 位 ・ ３ 位 に 表 彰 状 を 授 与 す る 。
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1 3 .駅 伝 コ － ス

武 庫 川 河 川 敷 西 宮 側 名 神 高 架 下 南 北 に 約 １ ｋ ｍ 。

← 北 南 →

→ ・

・ ・ → ・ ・

① Ｄ ② ③ Ａ ← Ｂ ④ Ｃ

■ ■ ■ ■ ← ■ ■

キ ロ ス タ － ト

標 示 板 阪 急 名 神 ゴ － ル Ｊ Ｒ Ｒ ２

男 子 第 1.2 . 3 . 4 . 5 . 6 .区 (3 k m ) Ａ → Ｃ → Ａ → Ｄ → Ａ

女 子 第 1.5 区 （ ３ ｋ ｍ ） Ａ → Ｃ → Ａ → Ｄ → Ａ

第 2.3 . 4 区 （ ２ ｋ ｍ ） Ａ → Ｂ → Ａ → Ｄ → Ａ

14． 大 会 規 定

１ ） 平 成 ２ １ 年 度 、 日 本 陸 上 競 技 連 盟 駅 伝 競 走 競 技 基 準 に 応 じ て 行 う 。

２ ） 次 の 規 定 を も う け 、 そ れ に 準 じ て 行 う 。

① ゼ ッ ケ ン は 、 下 図 の 要 領 で 作 成 し 、 胸 及 び 背 に つ け る 。

区 間 １ ↑ 女 子 チ － ム の ５ 区 は 赤 で 斜 線 を 入 れ る 。

20c m 男 子 の ６ 区 は 入 れ な い 。

学 校 番 号 １ ３ ３ ↓ ５

← 25c m →

＊ １ ・ ３ ・ ５ 区 は 黒 字 。 １ ３ ３

＊ ２ ・ ４ ・ ６ 区 は 赤 字 。

＊ 字 の 太 さ は １ cm以 上 で 書 く こ と 。

② オ － ダ － 用 紙 と 走 順 表 は 、 ８ ： ０ ０ ま で に 本 部 へ 提 出 す る 。

③ コ － ス の 間 違 い や 伴 走 そ の 他 チ － ム が 有 利 に な る 行 為 の 事 実 が 確 認 さ れ た 場

合 、 失 格 の 原 因 と な る 。

④ 走 路 は 指 定 さ れ た と お り と し 、 左 側 通 行 と す る 。

⑤ タ ス キ は 本 部 で 用 意 す る 。 中 継 点 前 後 ５ ０ ｍ 以 外 は 肩 か ら か け る 。

⑥ 雨 天 の 場 合 は 本 部 を 山 手 幹 線 下 に す る た め 、 場 所 を あ け て く だ さ い 。

15． そ の 他

１ ） 各 校 か ら ２ 名 以 上 の 審 判 員 の 派 遣 を お 願 い す る 。

２ ） 自 転 車 道 は 、 Ｄ の 折 り 返 し 時 の み ５ ｍ 程 使 用 、 後 は 使 用 禁 止 。

３ ） 選 手 宣 誓 は 、 前 年 優 勝 校 （ 女 子 ） と す る 。

４ ） 会 場 を 退 場 す る と き は 、 来 た と き よ り も 美 し い 状 態 で 帰 校 す る こ と 。

５ ） 開 閉 会 式 は 、 学 校 番 号 の 若 い 順 に 北 に 向 か っ て 東 （ 川 ） 側 か ら 整 列 す る 。

６ ） 本 大 会 で 男 女 と も 上 位 ８ 位 以 内 入 賞 チ － ム は 、 本 部 の 推 薦 を 得 た 後 に 県 大 会 へ

の 出 場 権 を 得 る 。

７ ） 警 報 発 令 時 の 対 応

午 前 ７ 時 現 在 を 持 っ て 、 阪 神 及 び 阪 神 を 含 む 地 域 （ 兵 庫 県 全 域 ・ 兵 庫 県 南 部 ）

に 大 雨 ・ 洪 水 ・ 暴 風 雨 警 報 発 令 の 場 合 は 競 技 を 見 合 わ せ る 。 以 後 の 競 技 開 始 に

関 し て は 協 議 の 上 、 各 市 町 の 委 員 長 を 通 じ て 連 絡 す る 。

８ ) 緊 急 時 の 対 応 に つ い て

競 技 会 中 の 疾 病 ・ 負 傷 に つ い て は 応 急 処 置 及 び 医 療 機 関 等 の 連 絡 は 主 催 者 に お

い て 行 う 。 大 会 期 間 中 の 事 故 の 補 償 は 日 本 ス ポ ー ツ 振 興 セ ン タ ー の 定 め を 適 用

す る 。 参 加 者 は 、 保 険 証 ま た は そ の 写 し を 持 参 す る こ と 。

９ ） 阪 神 中 学 校 体 育 連 盟 は 、 個 人 情 報 保 護 方 針 に 基 づ き 個 人 情 報 保 護 に 関 す る 法 令

を 遵 守 し 、 取 得 す る 個 人 情 報 に つ い て は 適 正 に 取 り 扱 う 。 取 得 し た 個 人 情 報 は 、

競 技 大 会 の 資 格 審 査 ・ 競 技 大 会 運 営 上 必 要 な プ ロ グ ラ ム 編 成 及 び 作 成 、 大 会 結

果 掲 載 （ 大 会 記 録 集 ・ 報 道 機 関 へ の 提 供 ） そ の 他 競 技 運 営 及 び 競 技 に 必 要 な 連

絡 等 に 利 用 す る 。
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