
競技開始 招集開始

8:30 8:20 女子共通 1500m 1 組 （ 23 人 ）

8:40 8:20 男子共通 1500ｍ （ 5'00”以内） 3 組 （ 49 人 ）

9:00 8:40 男子共通 1500ｍ （ 5'00”以上） 4 組 （ 70 人 ）

9:30 9:10 女子共通 800m 5 組 （ 81 人 ）

9:50 9:30 男子共通 100m （ 13”00以内） 13 組 （ 98 人 ）

10:10 9:50 男子共通 100m （ 14”00以内） 10 組 （ 72 人 ）

10:30 10:00 男子共通 100m （ 14”00以上） 15 組 （ 112 人 ）

11:00 10:40 女子共通 100m （ 15”00以内） 13 組 （ 103 人 ）

11:30 11:20 女子共通 100m （ 15”00以上） 14 組 （ 106 人 ）

競技開始 招集開始

10:00 9:10 共通男女 棒高跳 1組 （ 6 人 ）

12:00 競技終了

2024　西宮市中学生陸上競技記録会競技日程

トラック競技

フィールド競技


