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【第2回兵庫県中学生陸上競技記録会（地区別）】

期日 会場 申込期日 申込先 入力期間 入力先 プロ編期日 プロ編場所

5月25日(土)・5月26日(日) ベイコム陸上競技場 5/10(金) 各市町委員長 4/25(木)～5/9(木) ｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷﾝｸﾞ 5/11(土) 宝塚市立御殿山中学校

【第3回兵庫県中学生陸上競技記録会】兼【第34回混成選手権大会】

期日 会場 申込期日 申込先 入力期間 入力先 プロ編期日 プロ編場所

6月1日(土)・6月2日(日) 加古川運動公園陸上競技場 5/21(火) 地区委員長 5/6(月)～5/20(月) ｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷﾝｸﾞ 5/23(木) 加古川運動公園陸上競技場

【第70回全日本中学校通信陸上競技　兵庫大会】

期日 会場 申込期日 申込先 入力期間 入力先 プロ編期日 プロ編場所

6月29日(土)・6月30日(日) 加古川運動公園陸上競技場 6/18(火) 地区委員長 6/3(月)～6/17(月) ｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷﾝｸﾞ 6/20(木) 加古川運動公園陸上競技場

【第68回阪神中学校総合体育大会陸上競技大会】

期日 会場 申込期日 申込先 入力期間 入力先 プロ編期日 プロ編場所

7月20日(土)・7月21日(日) ベイコム陸上競技場 7/1(月) 各市町委員長 6/16(日)～6/30(日) ｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷﾝｸﾞ 7/2(火) 宝塚市立御殿山中学校

【第68回兵庫県中学校総合体育大会陸上競技大会】

期日 会場 申込期日 申込先 入力期間 入力先 プロ編期日 プロ編場所

7月26日(水)・7月27日(木) 加古川運動公園陸上競技場 7/23(火) 丹波市立氷上中学校

【第73回近畿中学校総合体育大会陸上競技大会】

期日 会場 申込期日 申込先 入力期間 入力先 プロ編期日 プロ編場所

8月6日(日)・8月7日(月)
京都府：たけびしスタジアム京都

東寺ハウジングフィールド
8/1(月) 京都府

【第51回全日本中学校陸上競技選手権大会】

期日 会場 申込期日 申込先 入力期間 入力先 プロ編期日 プロ編場所

8月17日(土)～8月20日(火)
福井県：福井県営陸上競技場

（9.98スタジアム）

【第28回阪神中学生陸上競技記録会】

期日 会場 申込期日 申込先 入力期間 入力先 プロ編期日 プロ編場所

8月31日(土) ベイコム陸上競技場 8/21(水) 各市町委員長 8/6(火)～8/20(火) ｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷﾝｸﾞ 8/22(木) 宝塚市立御殿山中学校

【第55回U-16陸上競技大会出場選手最終選考会】

期日 会場 申込期日 申込先 入力期間 入力先 プロ編期日 プロ編場所

8月24日(土) 加古川運動公園陸上競技場 8/6(火) 地区委員長 7/22(月)～8/5(月) ｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷﾝｸﾞ 8/9(金) 加古川運動公園陸上競技場

【兵庫県中学校長距離強化記録会】

期日 会場 申込期日 申込先 入力期間 入力先 プロ編期日 プロ編場所

　9月7日　午後 加古川運動公園陸上競技場 8/6(火) 加古川中部中 乾 7/22(月)～8/5(月) ｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷﾝｸﾞ

10月13日　午後 加古川運動公園陸上競技場 9/24(火) 加古川中部中 乾 9/9(月)～9/23(月) ｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷﾝｸﾞ

【令和6年度兵庫県中学校陸上競技新人大会】及び【第71回兵庫県中学校陸上競技選手権大会】

期日 会場 申込期日 申込先 入力期間 入力先 プロ編期日 プロ編場所

9月28日(土)・29日(日)
神戸総合運動公園

ユニバー記念陸上競技場
9/17(火) 地区委員長 9/2(月)～9/16(月) ｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷﾝｸﾞ 9/19(木) 加古川運動公園陸上競技場

【阪神中学校新人大会】

期日 会場 申込期日 申込先 入力期間 入力先 プロ編期日 プロ編場所

10月5日(土)・10月6日(日) ベイコム陸上競技場 9/11(水) 各市町委員長 8/27(月)～9/10(月) ｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷﾝｸﾞ 9/12(水) 宝塚市立御殿山中学校

【第55回U16ジュニアオリンピック陸上競技大会】

期日 会場 申込期日 申込先 入力期間 入力先 プロ編期日 プロ編場所

10月18日(金)～10月20日(日)
三重県：三重交通Gスポーツの杜

伊勢陸上競技場
9/　(　) 委員長　三木 三重県

【阪神地区中学校駅伝競走大会】

期日 会場 申込期日 申込先 入力期間 入力先 プロ編期日 プロ編場所

11月2日(土)
武庫川河川敷

名神高架下南北往復コース
10/22(火)

17:00まで
大社中  田邉

【第68回兵庫県中学校総合体育大会　第73回男子駅伝競走大会　第39回女子駅伝競走大会】

期日 会場 申込期日 申込先 入力期間 入力先 プロ編期日 プロ編場所

11月16日(土) 豊岡市日高町　奥神鍋周辺 11/7(木) 加古川運動公園陸上競技場

【令和6年度都道府県対抗駅伝大会中学生代表選手選考会】

期日 会場 申込期日 申込先 入力期間 入力先 プロ編期日 プロ編場所

11月23日(土) 加古川運動公園陸上競技場 11/5(火) 加古川中部中 乾 10/21(月)～11/4(月) ｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷﾝｸﾞ 11/7(木) 加古川運動公園陸上競技場

【第73回近畿中学総合体育大会　第46回男子駅伝競走大会　第39回女子駅伝競走大会】

期日 会場 申込期日 申込先 入力期間 入力先 プロ編期日 プロ編場所

11月30日(土)・12月1日(日) 山城総合運動公園周辺コース 11/　(　) 京都府

【令和6年度全国中学校駅伝大会】

期日 会場 申込期日 申込先 入力期間 入力先 プロ編期日 プロ編場所

12月14日(土)・12月15日(日)
滋賀県希望ヶ丘文化公園

スポーツゾーン芝生ランド
HP参照

全中駅伝

事務局

【第64回兵庫県中学校陸上競技冬季選抜合宿】

期日 会場 申込期日 申込先 入力期間 入力先 プロ編期日 プロ編場所

12月26日(木)・27日(金) きしろスタジアム 10/ 地区委員長

【2025日本ジュニア室内陸上競技・大阪大会】

期日 会場 申込期日 申込先 入力期間 入力先 プロ編期日 プロ編場所

2月1日(土)・2月2日(日) 大阪城ホール

【第23回兵庫県中学校新人駅伝競走大会】

期日 会場 申込期日 申込先 入力期間 入力先 プロ編期日 プロ編場所

2月15日(土) 三木防災公園陸上競技場周辺 1/17(金) 地区委員長 1/2(木)～1/16(木) メール 1/24(金) 中播・西播

【令和7年度　第1回兵庫県中学生陸上競技記録会】

期日 会場 申込期日 申込先 入力期間 入力先 プロ編期日 プロ編場所

3月22日(土)・3月23日(日)
神戸総合運動公園

ユニバー記念陸上競技場
2/11(火) 地区委員長 1/27(月)～2/10(月) ｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷﾝｸﾞ 2/13(木) 加古川運動公園陸上競技場

要項に従う 大阪陸上競技協会

令和6（2024）年度　競技会等日程一覧表　　兵庫県・阪神中学校体育連盟陸上競技部関係（案）

各地区でとりまとめ

県でとりまとめ

県でとりまとめ 福井県

各地区でとりまとめ

県でとりまとめ

滋賀県

8/9(金)

9/28(土)
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第１条(名称)

本部は、阪神中学校体育連盟陸上競技部と称する。また、阪神中体連陸上競技部と略称する。

第２条(所在地)

本部を次の所在地に置く。 宝塚市南ひばりガ丘２丁目７－１　宝塚市立南ひばりガ丘中学校 

第３条(目的)

本部は、阪神地区における中学生の陸上競技を総括し、かつこれを代表する団体であり、その

目的とするところは、中学生の陸上競技を健全に普及・発展させ、それによって中学生の健全

育成とその体育文化に寄与しようとするところにある。

第４条(事業)

本部は、前条の目的を達成のため次の事業をおこなう。

１．中学生の陸上競技に関する諸計画を実施し、その技術を指導すること。

２．兵庫県中学校体育連盟陸上競技部に加盟すること。

３．兵庫陸上競技協会および兵庫県中学校体育連盟、阪神中学校体育連盟に加盟すること。

４．阪神中学校総合体育大会陸上競技の部、その他、必要な競技会を開催すること。

５．連盟および協会の各種競技会に参加すること。

６．兵庫陸上競技協会に対して、陸上競技の記録の公認を申請すること。

７．その他、本部の目的に適合する一切の事業をおこなうこと。

第５条(事務局)

本部の事務局は委員長の在勤校におくが、必要があれば、その事務局を他におくことができる。

第６条(専門部)

本部には、競技部・駅伝部・強化部・記録部・審判部・用器具部・情報部の７つの専門部を設ける。

第７条(加盟団体)

本部は、各市町の代表である各市町中学校体育連盟陸上競技部をもって組織する。

尼崎市・西宮市・芦屋市・宝塚市・伊丹市・川西市・猪名川町(７市町)

第８条(役員)

本部に次の役員をおく。

１．部長(1名) ２．委員長(1名) ３．副委員長(若干名)

４．専門部委員(各2～3名) ５．庶務会計(若干名) ６．監事(若干名)

第９条(部長)

部長は、阪神中学校長会と阪神中学校体育連盟の決定によりこれを推薦する。部長は、本部を総括

・代表する。

第１０条(委員長・副委員長)

委員長および副委員長は常任委員会の承認を経て部長より指名される。

第１１条(常任委員)

常任委員は、部長・委員長・副委員長・専門部委員・庶務会計・監事により構成する。

第１２条（専門委員）

専門委員は、常任委員会がこれを委嘱し、専門部に属して各専門事項に関する会務を処理する。

各専門部には部長をおく。

第１３条（庶務会計）

庶務会計は、地区委員長が選任した担当者が一般会計・会計業務を行う。

第１４条（監事）

本部の財務を監査する。

第１５条（顧問）

常任委員会で推薦し、部長が指名する。なお、顧問会は本部の最高諮問機関とする。

現職は除く。

第１６条（任期）

各役員の任期は２年とする。ただし、再選を妨げない。

第１章　　　総　　則

阪神中学校体育連盟陸上競技部規約

第２章　　　役　　員
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第１７条（補欠役員）

補欠役員を命ぜられた役員の任期は、前任者の残任期とする。

第１８条（権限）

常任委員会に付議されるべき事項は次の如くである。

１．本部に関する予算・決議に関すること。

２．事業計画に関すること。

３．各役員の承認に関すること。

４．規約の承認に関すること。

５．その他重要事項。

第１９条（定時および臨時常任委員会）

常時および臨時常任委員会は、毎年５月および９月にこれを開く。

各市町委員長が必要と認めたとき、または、常任委員の１０分の３以上の者が要求したとき、

臨時常任委員会を開催しなければならない。

第２０条（招集）

常任委員会は部長が招集する。

第２１条（議事）

常任委員会は、常任委員の３分の１以上（委任状を含む）の出席によって成立する。常任委員会の

議事は、出席常任委員の過半数で決定する。

第２２条（経理）

本部の経理は、次のもので支弁する。

１．阪神中学校体育連盟よりの補助金。

２．事業収支。

３．寄付金および他の収入。

第２３条（会計年度）

本部の会計年度は、毎年４月１日に始まり３月３１日に終わる。

第２４条（規約の変更）

本規約の条項は、常任委員会において常任委員の３分の２以上（委任状を含む）出席し、その

議決権の過半数あれば変更することができる。

第２５条（設立年月日）

本部の設立は、昭和２３年４月１日とする。

第２６条（施行月日）

本規約は、平成２３年４月１日より施行する。

〔沿革〕

平成２３年　４月　１日　　　制定

令和　２年　４月　１日　　　一部改正

第５章　　　付　　則

第３章　　　常任委員会

第４章　　　経　　理
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阪神地区部長 民谷　洋二（常陽）

地区委員長 大久保　寛之（南ひばりガ丘）

地区副委員長 田邉　友武（大社） 妹尾　雄大（常陽）

市町委員長 【尼崎市】 妹尾　雄大（常陽） 【西宮市】 上中　貴文（甲陵）

【芦屋市】 山中　健太（芦屋山手） 【宝塚市】 山下　大助（宝塚第一）

【伊丹市】 才内　朗雄（天王寺川） 【川西市】 川瀬　紘平（川西南）

【猪名川町】千葉　舞（清陵）

各専門部

・ 競技部 【部長】 山本　雄基（宝塚第一） 【副部長】 波多野　志帆（瓦木）

・ 駅伝部 【部長】 田邉　友武（大社） 【副部長】 上中　貴文（甲陵）

・ 強化部 【部長】 山本　真由美（浜脇） 【副部長】 折手　千春（今津）

・ 審判部 【部長】 名田　憲司（園田東） 【副部長】 杉本　哲也（山口）

・ 【部長】 吉田　朋也（園田） 【副部長】 田中　貴一（深津）

・ 記録部 【部長】 西岡　秀典（大社） 【副部長】 竹田　匡良（常陽）

・ 情報部 【部長】 笹部　正司（甲武） 【副部長】 吉良　高志（塩瀬）

・ 【部長】 上林　康一（御殿山） 【副部長】 波多野　志帆（瓦木）

・ 監事 田井中　耕二（瓦木） 田邉　幸広（上甲子園）

令和６年度　役員

用器具部

庶務会計
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第１条（構成）本部規約第５条により、次の７つの専門部をおく。

１．競技部 ２．駅伝部 ３．強化部 ４．審判部 ５．記録部 ６．用器具部 ７．情報部

第２条（組織および委嘱）各専門部は、専門部長（１名）、専門副部長（若干名）、専門委員（若干名）

をもって構成する。専門部長および専門副部長は、常任委員会で委嘱する。

第３条（任務）専門部長は、各専門部の責任者としてその任務を遂行する。専門副部長と各委員は、

専門部長を補佐し、その専門部の常務を掌る。

第４条（運営）各専門部は、それぞれの部会を開き、その専門事項に関する会務を処理する。各専門

部会は、専門部長がこれを招集・司会を行う。各専門部長は常任委員会で報告する。

第５条（職務および権限）各部の職務および権限は、おおむね次の通りである。

１．競技部 （１） 競技会の競技日程・進行に関すること

（２） 競技会の要項・競技注意事項の作成に関すること

（３） 競技用具の調査・設置に関すること

２．駅伝部 （１） 駅伝競技に関するコース確認と準備

（２） 必要用具の諸準備と仮設トイレの申請

（３） 駅伝プログラムの編集と作成

３．強化部 （１） 指導・強化に関する講習会・練習会の計画実施

（２） 指導・強化に関する資料の収集と広報

（３） 県中学校冬季選抜合宿の選手選考

４．審判部 （１） 競技規則の研究と兵庫陸協審判講習会の伝達講習

（２） 競技会の審判編成と依頼

（３） 競技会における審判法の指導

５．記録部 （１） 記録順位の作成と申請

（２） 報道機関への連絡

（３） プログラム編成会議に関する諸準備

６．用器具部 （１） 競技用具の設置と使用方法の指導

（２） 競技用具の管理と調査

７．情報部 （１） コンピュータを利用した情報処理に関すること

（２） 要項・競技会結果等のインターネット掲載に関すること

〇 阪神中体連陸上競技部ホームページ

http://hansin-rikuzyo.sakura.ne.jp/top.html

公開内容 ① 大会要項

② 競技会日程・役員・補助員

③ スタートリスト

④ 駅伝申込ファイル

⑤ 結果

⑥ その他、各市町の競技会結果等

〇 アスリートランキングホームページ

公開内容 ① 大会要項

② 競技会日程

③ スタートリスト

④ 結果

専門部細則
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① あなたの携帯電話から、以下のメールアドレスへカラのメールを送信してください。

    右のバーコードを読み取ると簡単に操作することができます。

※ カラのメールとは、件名欄も本文欄にも何も入力しないメールのことです。

※ カラのメールが送信できない機種がございます。その場合は本文欄に「入会」の二文字のみを

入力して送信してください。

※ カラのメールのつもりでも、そうなっていない場合があります。自動署名機能がオンになって

いるとカラのメールになりません。入会の時だけ一時的にその機能をオフにして入会してくだ

さい。

②数秒後に「入会お礼メール」が返信されてきます。

※ 入会お礼メールが返信されてこない場合は、迷惑メール防止機能の設定を確認してください。

③メールの内容をお読みになり、本文の最後尾にあるリンクをクリックしてください。

　プロフィール入力画面が表示されます。

※ アプリケーションロック機能がオンになっていると、リンクをクリックできない場合がありま

す。その際はロックを解除してください。

④あなたのお名前などのプロフィール情報を入力して、登録するボタンをクリックし

　てください。

登録完了画面が表示されます。

⑤    以上で完了です。

※    プロフィールを入力しなくてもメールの送受信は可能です。

※    メールアドレスに特殊な記号が使用されていると、登録できない場合があります。

　　その際はご相談ください。

※迷惑メール防止機能を利用されている方は、mamail.jpからのメールを受信できるように設定し

てから入会操作を行ってください。この設定を簡単に行うには、お持ちの携帯電話から以下のURL

にアクセスしてください。 バーコードを読み取ると簡単に操作することができます。

http://www.mamail.jp/ds/

阪神中体連陸上競技部連絡用メールアドレス登録について

Hanshin-rikujyo＠mamail.jp
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プログラム編成会議

　駅伝を除いた4回の競技会については、期日までに申込一覧表を市町委員長もしく

は地区委員長に提出。記載された記録に従い、阪神地区常任委員会にてプログラム編

成会議を開き、プログラムの編成、競技規定の検討決定を行う。

　また、以下の部で編成内容を分担し、できるだけ事前に準備する。

競技部 競技日程と競技注意事項の作成

強化部 プログラム内容の点検、大会記録欄の作成

審判部 競技役員、補助員の作成

記録部 プログラム編成上の注意事項の確認、コンピュータ

印刷機等の準備と打ち込み

県競技会プログラム編成会議の出席者（予定）

① 第3回県記録会・混成選手権 5月23日（木）加古川：大久保、吉良、PC担当

② 全日本通信大会兵庫大会 6月20日（木）加古川：大久保、吉良、PC担当、他2名

③ 県総合体育大会 7月23日（金）丹波市立氷上中学校

：大久保、吉良、PC担当、若干名

④ 第55回U16陸上競技大会選考会

8月9日（金）加古川：大久保、吉良、PC担当

⑤ 県新人・県選手権大会 9月19日（木）加古川：大久保、吉良、PC担当

⑥ 県駅伝大会 11月7日（木）加古川：大久保、吉良、PC担当

⑦ 県新人駅伝大会 1月24日（金）未定：大久保、吉良

⑧ 県第１回記録会 2月13日（木）加古川：大久保、吉良、PC担当
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〒 －

名前 名前

顧問TEL 顧問TEL

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

審判資格 階級 審判資格 階級

※ 部員数は、５月末時点で陸連登録をした人数を記入して下さい。

※ 報告用紙は、陸連登録後、出力した用紙と一緒に提出して下さい。

提出〆切　５月２５日（土）　提出先各市町委員長

各市町委員長から地区委員長への提出〆切　５月３１日（金）

１　年

２　年

３　年

合　計

顧問①

顧

問

顧問②

有　・　無 有　・　無

所属
住所

所属
電話番号

令和６年度　阪神中体連陸上競技部　所属・選手登録報告用紙

所属名所属番号

部員数 男　子 女　子 計

9



令和６年度　　阪神中体連陸上競技部競技会・プログラム編成会議日程

県中学生陸上競技記録会（地区別） 5月11日（土）12:30～記録部、情報部

（尼崎市記念公園ベイコム）  　　　審判部、競技部

14:00～その他常任委員

宝塚市立御殿山中学校

※常任委員のみ

アスリートランキング入力期限

4月25日（木）～5月9日（木）

申込期日：5月10日（金）

申込先：各市町委員長

第68回阪神中学校総合体育大会 7月2日（火）12:30～記録部、情報部

（尼崎市記念公園ベイコム）  　　　審判部、競技部

14:00～その他常任委員

宝塚市立御殿山中学校

※常任委員のみ

アスリートランキング入力期限

6月16日（日）～6月30日（日）

申込期日：7月1日（月）

申込先：各市町委員長

第28回阪神中学生陸上競技記録会 8月22日（木）12:30～記録部、情報部

（尼崎市記念公園ベイコム）  　　　審判部、競技部

14:00～その他常任委員

宝塚市立御殿山中学校

※常任委員のみ

アスリートランキング入力期限

8月6日（火）～8月22日（火）

申込期日：8月21日（水）

申込先：各市町委員長

第40回阪神中学校新人大会 9月12日（水）12:30～記録部、情報部

（尼崎市記念公園ベイコム）  　　　審判部、競技部

14:00～その他常任委員

宝塚市立御殿山中学校

※常任委員のみ

アスリートランキング入力期限

8月27日（火）～9月10日（火）

申込期日：9月11日（水）

申込先：各市町委員長

阪神中学校駅伝競走競技大会 10月22日（火）17:00迄

（武庫川右岸河川敷公園 西宮市立大社中学校 田邉友武

名神高架下南北往復コース） （メール・申込書共）

土

日 プログラム編成会議・締切日曜日 競技会名（競技場）

１０ ５
６

土
日

月

土
日

２５
２６

５

土
日

７ ２０
２１

１１ ２

８ ３１ 土
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１．主　催 (一財)兵庫陸上競技協会 兵庫県中学校体育連盟陸上競技部

２．主　管 阪神中体連陸上競技部

３．後　援 尼崎市教育委員会 神戸新聞社

４．日　時 令和６年（２０２４年） ５月２５日（土） 午前９時３０分より

５月２６日（日） 午前９時１５分より

５．場　所 尼崎市記念公園陸上競技場 （競技場コード　282060）

住所：尼崎市西長洲町１－４－１ TEL：０６－６４０１－３２４５

交通：市営バス　スポーツセンター下車

６．種　目 男子１９種目 ＜※印の種目は１日目に実施予定＞

１年生： １００ｍ(５) ※ １５００ｍ(４)

２年生： ※ １００ｍ(４)

３年生： ※ １００ｍ(４)

１･２年生： ※ 低学年４×１００ｍR(１)［2年－1年－1年－2年］

２･３年生： ２００ｍ(４) ※ ４００ｍ(４) ８００ｍ(４)

※ １５００ｍ(４) ３０００ｍ(４) １１０ｍH（４）

４×１００ｍR(１) 走高跳(３) 棒高跳(３)

※ 走幅跳(３) 三段跳(３) 砲丸投(３)

※ 円盤投(３)

※ 四種競技(３) [下記４種目中、２種目突破していること]

【110mH(19"64)砲丸投4kg(7m50)5kg(6m00)走高跳(1m40)400m（59"84）】

女子１７種目 ＜※印の種目は１日目に実施予定＞

１年生： １００ｍ(５) ８００ｍ(４)

２年生： ※ １００ｍ(４)

３年生： ※ １００ｍ(４)

１･２年生： ※ 低学年４×１００ｍR(１)［2年－1年－1年－2年］

２･３年生： ２００ｍ(４) ８００ｍ(４) ※ １５００ｍ(４)

１００ｍH（４） ４×１００ｍR(１) 走高跳(３)

棒高跳(２) ※ 走幅跳(３) 三段跳(２)

砲丸投(３) ※ 円盤投(３)

※ 四種競技(３) [下記４種目中、２種目突破していること]

【100mH(17"74)走高跳(1m30)砲丸投(7m50)200m（29"84）】

７．出場資格 ・ 日本陸上競技連盟に登録（個人・団体）していること。

・ 兵庫県中学校体育連盟に加盟する中学校の生徒で学校長が参加を認めた者。また

兵庫県中学校体育連盟に加盟認定申請し承認された地域クラブ活動の中学生で、

陸上競技・駅伝細則の条件を満たし、代表者が参加を認めた者。

・ ２名以上の競技役員を終日出せること。

・ 四種競技は、種目後の【　】内の本大会参加標準記録を突破していること。

８．出場制限 ・ １チームのトラック種目４名以内、フィールド種目３名以内とする。ただし、

１年生の１００ｍについては５名以内、２・３年生種目の女子棒高跳、女子三段

跳は２名以内とする。

・ １人２種目以内（リレーは除く）とする。

・ リレー競技は同一種目１チームとする。

・ 低学年４×１００ｍRと４×１００ｍRの両方には出場できない。

９．競技方法 ・ トラック競技では個人申込票に記載された記録にしたがって番組編成を行い、

出場者全員の記録を計時する。

・ フィールド競技では、走高跳、棒高跳を除いて、出場者全員の記録を３回ずつ

計測する。ただし、２回目以降の記録が低い場合は計測しない場合がある。

・ ２・３年生走高跳は男子1m35、女子1m20、棒高跳は、男子2m00、女子1m80より

　　　　　　　　　　要　項　　　(大会コード24283301)

令和６(2024)年度

 第２回 兵庫県中学生陸上競技記録会 地区別大会
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競技を開始する。

・ 女子２・３年生三段跳は７ｍの踏切版を使用する。

・ 男女１・２・３年１００ｍ、男女２００ｍ、男子１１０ｍＨ、女子１００ｍＨ

においては記録上位１６名による記録挑戦会を行う。棄権者が出た場合は補充

する。

・ 四種競技は、１日で実施し下記の順序で行なう。

・ 混成競技以外のスタートについてはイングリッシュコマンドとし、１回目に

不正スタートした者を失格とする。

10. 申込方法 ・ アスリートランキング　ホームページを利用

※ 申し込み入力完了後、［申込印刷］で一覧表をプリントアウトする。

※ 代表者名の欄に所属長名・代表者名を明記し、所属長印・代表者印を押印する。

※ 申込料振込用紙コピーを１枚目に貼付する。

※ 申込一覧表を作成し、申込先に提出する。

11．入力期限 ・ 令和６年（２０２４年）４月２５日（木）～５月９日（木）

※ 期間を過ぎると自動的に入力できなくなるので注意すること。

12．申込締切 ・ 令和６年（２０２４年）５月１０日（金）必着

[申込一覧表を各市町委員長に提出する]

・ プログラム編成会議予定５月１１日（土） 宝塚市立御殿山中学校

１２：３０～　記録部、情報部、審判部、競技部

１４：００～　その他の常任委員

※ 申し込み期日を過ぎての問い合わせは、一切受け付けない。

13．申 込 先 ・ 各市町委員長

14．申 込 料 ・ １種目一人６００円、一人２種目まで（ただし、四種競技・リレーは８００円）

※ 参加申込料は、郵便振替を利用し、振込用紙のコピーを一覧表に貼付する。

※ 一覧表に振込用紙コピーが貼付されていない場合は受付ない

※ 郵便振替口座 番　号 ００９７０－９－２１７１４２

加入者 阪神中体連陸上競技部

※

※ 参加申込料は、理由の如何にかかわらず返金しない。

15． ・ 阪神中学校体育連盟は、個人情報保護方針に基づき個人情報保護に関する法令

を遵守し、取得する個人情報について適正に取り扱う。取得した個人情報は、

競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成、大会結

果掲載（ホームページ・大会記録集・報道機関への提供等）、その他の競技運

営及び競技に必要な連絡等に利用する。

16．その他 ・ 競技場への入場は指定の時間を厳守し、競技役員の指示に従うこと。

・ 競技会中の疾病・負傷については、応急処置及び医療機関等の連絡は主催者に

おいて行うがその後の措置は各校の責任において行う。

・ 競技注意事項を熟読し、円滑な競技運営に協力すること。

・ 関係者以外のカメラ、ビデオでの撮影を禁止する。尚、場合によっては、目的、

身分を確認することがある。

・ 警報時の対応

大会期間中、午前７時現在、阪神、及び阪神間６市１町のいずれかに特別警報、

警報（大雨・洪水・暴風）が発令されている場合は、大会開催を見合わせるこ

ととする。但し、午前１０時までに解除されたときは、午後１時より競技を開

始する。

※ 本競技会の結果はインターネット上で公開しますので、その旨了承の上、

申し込みを行ってください。

振込用紙の通信欄には、所属番号（３ケタ）・所属名・大会名・出場者数・振込金額を明記すること。

女　子

走高跳

砲丸投

400m

200m

男　子 110mH

個 人 情 報

の 取 り 扱

いについて

100mH

砲丸投

走高跳
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１．主　催 阪神中学校体育連盟

２．共　催 阪神各市町教育委員会 （一財）兵庫陸上競技協会

３．主　管 阪神中学校体育連盟陸上競技部

４．後　援 神戸新聞社　阪神総局

５．日　時 令和６年（２０２４年） ７月２０日（土） 午前９時３０分より

７月２１日（日） 午前９時１５分より

予備日 ７月２２日（月・祝）

６．場　所 尼崎市記念公園陸上競技場（ベイコム陸上競技場） （競技場コード　282060）

住所：尼崎市西長洲町１－４－１ TEL：０６－６４０１－３２４５

交通：市営バス　スポーツセンター下車

７．種　目 男子１９種目 ＜※印の種目は１日目に実施予定＞

１年生： １００ｍ(２)【なし】 ※ １５００ｍ(２)【なし】

２年生： ※ １００ｍ(２)【17"24】

３年生： ※ １００ｍ(２)【15"24】

１･２年生： ※ 低学年４×１００ｍR(１)［2年－1年－1年－2年］

共通： ２００ｍ(２)【32"24】 ※ ４００ｍ(２)【1'10"14】

８００ｍ(２)【3'00"00】 ※ １５００ｍ(２)【6'00"00】

３０００ｍ(２)【12'30"00】 １１０ｍH（２）【22"24】

４×１００ｍR(１) 走高跳(２)【1m40】 棒高跳(２)【2m00】

※ 走幅跳(２)【5m10】 三段跳(２)【10m50】 砲丸投(２)【8m00】

※ 円盤投(２)【20m00】

※ 四種競技(２) [下記４種目中、２種目突破していること]

【110mH(18"74)砲丸投4kg(8m00)5kg(6m50)走高跳(1m45)400m（59"14）】

女子１５種目 ＜※印の種目は１日目に実施予定＞

１年生： １００ｍ(２)【なし】 ８００ｍ(２)【なし】

２年生： ※ １００ｍ(２)【18"24】

３年生： ※ １００ｍ(２)【16"24】

１･２年生： ※ 低学年４×１００ｍR(１)［2年－1年－1年－2年］

共通 ２００ｍ(２)【34"24】 ８００ｍ(２)【3'20"00】

※ １５００ｍ(２)【7'00"00】 １００ｍH（２）【22"24】

４×１００ｍR(１) 走高跳(２)【1m30】

※ 走幅跳(２)【4m20】 砲丸投(２)【8m00】

※ 円盤投(２)【20m00】

※ 四種競技(２) [下記４種目中、２種目突破していること]

【100mH(17"74)走高跳(1m30)砲丸投(8m00)200m（28"74）】

８．競技規定 ・ 令和６年度（2024年度）日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会規定に準じて

行う。

・ 決勝において１位８点、２位７点･･･８位１点として、男女別、学校毎に得点を

与え、男女別学校対抗戦とする。

・ １００ｍから８００ｍ・ハードル種目は予選の結果上位８名を決勝進出とする。

・ 共通男子１５００ｍは上位１６名で決勝を行う。棄権による補充はしない。

・ 共通男子３０００ｍ・１年男子１５００ｍ・共通女子１５００ｍ、１年女子

８００ｍはタイムレース決勝とする。

・ 長距離種目では、先頭の走者に１周抜かれた場合、競技を中断させる場合がある。

第６８回阪神中学校総合体育大会
第７７回阪神中学校陸上競技大会

　　　　　　　　要　項　　　(大会コード24283738)
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９．競技方法 ・ 走高跳は男子１ｍ４０、女子１ｍ３０より競技開始とする。

ただし四種競技では、男子１ｍ３０、女子１ｍ２０より競技開始とする。

・ 男子共通三段跳は１０ｍの踏切板を使用する。また男子共通棒高跳は２ｍ００

より競技開始する。

・ 他のフィールド競技においては、以下の記録に達しない場合は計測しない。

※ ただし、天候などの諸事情により設定を変更する場合がある。

10．表　彰 ・ 各種目1～3位、総合1～3位のチームに賞状、優勝者にﾒﾀﾞﾙ、優勝校に楯を授与す

る。

11．参加資格 ・ 参加者は阪神中学校体育連盟に加盟する学校の在籍生徒で、所属長・代表者が健

康状態に異状がなく、競技に参加して差し支えないと参加出場を認めたチーム・

生徒とする。また、「参加資格の特例」により出場を認める。

・ チームは学校を単位とする。ただし、「阪神中学校体育連盟主催大会複数校合同

チーム参加規程」により、阪神中学校体育連盟会長から参加を承認されたチーム

は、この限りでない。

・ 拠点校部活動で参加する場合は、「阪神中学校総合体育大会拠点校部活動参加規

程」の条件を満たしていること。

コーチ・マネージャーについては学校長が認めたものとし、別途申請をし承認を

受ける必要がある。コーチ・マネージャーの登録手続きについては、コーチ・マ

ネージャー登録手続き要領にて別途定める。

※「教員」は養護教諭、常勤講師を含む。ただし、当該校以外の中学校教員は外

部コーチにはなれない。同一人が複数校の外部コーチにはなれない。（水泳飛び

込み、体操、卓球アドバイザー、スキーは除く）

・ １チーム１種目に２名以内とする。リレー競技は同一種目男女各１チームとする。

・ １人２種目以内（但し、リレーは除く）とする。

・ ２名以上の競技役員を終日出せること。

・ アスリートビブスは学校番号を胸・背部に付ける。大きさは縦１６ｃｍ、

横２０ｃｍで、字の太さは１ｃｍとする。跳躍種目については背・胸どちら

か一方でよい。

・ 共通４×１００ｍR・低学年４×１００ｍRの両方には出場できない。また、

低学年リレーは１、２年生それぞれ２名以上を必ず登録すること。

・ 学年種目は当該学年の生徒に限る。共通種目は学年を問わない。

・ 上記７の各種目後の【　】内の本大会参加標準記録を突破していること。

本大会参加標準記録は公式競技会において出された記録であること。

令和５年度の公式記録については

令和５年度阪神３０傑に記載されていること。また、短距離種目は電気計時のみ認める。

12. 引率及び監督等

・ 参加生徒の引率・監督は、出場校の校長・教員・部活動指導員が行うことと す

る。なお、部活動指導員は、他校の引率者及び監督者にはなれない。 

・ 引率者・監督者の特例  。 

阪神中学校総合体育大会の参加について、出場校の校長・教員・部活動指導員が

引率・監督できず、出場校の校長がやむを得ないと判断した場合に限り、「阪神

中学校総合体育大会引率・監督細則」により、出場校の校長が承認した引率者と

しての外部指導者や他校の校長・教員のよる引率や監督の資格を認める。

男子 走幅跳　5m10 三段跳 10m50 砲丸投　8m00 円盤投 20m00

女子 走幅跳　4m20 砲丸投　8m00 円盤投 21m00
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・ 阪神中学校体育連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督者、

部活動指導員、外部コーチ、トレーナー等は、「運動部活動顧問等の部活動指

導中における暴力・体罰・セクハラ等に対する日本中学校体育連盟の対応 

（平成 29 年 11 月 29 日付平29中体連第356号）」に準じ、部活動の指導中に

おける暴力・体罰・セクハラ等により任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受

けていない者であることとする。校長はこの点を確認して、大会申込書を作成す

る。なお、外部の指導者は、校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこ 

ととする。

13．申込方法 ・ アスリートランキングホームページを利用

※ 申し込み入力完了後、［申込印刷］で一覧表をプリントアウトする。

※ 代表者名の欄に所属長名・代表者名を明記し、所属長印・代表者印を押印する。

※ 申込一覧表を作成し、申込先に提出する。

14．入力期限 ・ 令和６年（２０２４年）６月１６日（日）～６月３０日（日）

※ 期間を過ぎると自動的に入力できなくなるので注意すること。

15．申込締切 ・ 令和６年（２０２４年）７月１日（月）必着

[申込一覧表を各市町委員長に提出する]

・ プログラム編成会議予定７月２日（火） 宝塚市立御殿山中学校

１２：３０～　記録部、情報部、審判部、競技部

１４：００～　その他の常任委員

※ 申し込み期日を過ぎての問い合わせは、一切受け付けない。

16．申 込 先 ・ 各市町委員長

17．その他 ・ ７月２０日（土）・２１日（日）は特殊勤務条例第３号に該当する。

・ 各種目６位以内に入賞した選手・チームは大会本部の推薦により、７月２６

日、２７日に行われる兵庫県中学校総合体育大会への出場権を得る。

・ 気象警報発令への対応について

大会期間中、午前７時現在、阪神、及び阪神間６市１町のいずれかに特別警報・ 

警報（大雨・洪水・暴風） が発令されている場合は、大会開催を見合わせること

とする。ただし、午前10時までに解除されたときは、時間を遅らせ実施する場合

がある。

・ 救急時の対応について

競技中の事故に対しては、応急処置のみ行う。大会期間中の事故については、日

本スポーツ振興センターの定めを適用する。参加者は、保険証またはその写しを

持参すること。

・ 個人情報の取り扱いについて

阪神中学校体育連盟は、個人情報保護方針に基づき個人情報保護に関する

法令を遵守し、取得する個人情報について適正に取り扱う。取得した個人

情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び

作成、大会結果掲載（大会記録集・報道機関への提供等）、その他の競技

運営及び競技に必要な連絡等に利用する。

・ 本競技会の結果はインターネット上で公開しますので、その旨了承の上、

申し込みを行ってください。

18．阪神総体開始式・閉会式要項

開始式 閉会式

① 国旗・中体連旗掲揚 ① 成績発表

② 前年度優勝盾返還 ② 表彰

③ 陸上競技部長挨拶 ③ 陸上競技部長講評

④ 選手宣誓 ④ 国旗・中体連旗降納

⑤ 審判長競技開始宣言
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１．主　催 (一財)兵庫陸上競技協会

２．主　管 阪神中体連陸上競技部

３．日　時 令和６年(２０２４年) ８月３１日（土） 午前９時００分より

４．場　所 尼崎市記念公園ベイコム陸上競技場 （競技場コード　282060）

住所：尼崎市西長洲町１－４－１ TEL：０６－６４０１－３２４５

交通：市営バス　スポーツセンター下車

５．種　目 男子１６種目

１年生： １００ｍ(５)

２年生： １００ｍ(５)

３年生： １００ｍ(３)

１･２年生： ４×１００ｍR(１)

共通： ２００ｍ(３) ４００ｍ(３) ８００ｍ(３)

１５００ｍ(３) ３０００ｍ(３) １１０ｍH（３）

走高跳(２) 棒高跳(２) 走幅跳(２)

三段跳(２) 砲丸投(２) 円盤投(２)

女子１４種目

１年生： １００ｍ(５)

２年生： １００ｍ(５)

３年生： １００ｍ(３)

１･２年生： ４×１００ｍR(１)

共通： ２００ｍ(３) ８００ｍ(３) １５００ｍ(３)

１００ｍH（３） 走高跳(２) 棒高跳(２)

走幅跳(２) 三段跳(２) 砲丸投(２)

円盤投(２)

６．出場資格 ・ 日本陸上競技連盟に登録（個人・団体）していること。

・ 兵庫県中学校体育連盟に加盟する中学校の生徒で学校長が参加を認めた者。また

兵庫県中学校体育連盟に加盟認定申請し承認された地域クラブ活動の中学生で、

陸上競技・駅伝細則の条件を満たし、代表者が参加を認めた者。

・ ２名以上の競技役員を終日出せること。

７．出場制限 ・ トラック種目は一チーム３名以内、フィールド種目は一チーム２名以内とする。

（１・２年生１００ｍは各５名）

・ 一人２種目以内とする（リレーは除く）。

・ １チームの出場人数制限は、４０種目以内とする。

８．競技方法 ・ 令和６年度(2024年度)日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会規定に準じて行う。

・ フィールド競技では、走高跳・棒高跳を除いては出場者全員の記録を３回ずつ

計測する。ただし、２回目以降の記録が低い場合は計測しないことがある。

・ 走高跳は男子1m35・女子1m20、棒高跳は男子2m00・女子1m80より競技を開始

する。

９．申込方法 ・ アスリートランキング　ホームページを利用

※ 申し込み入力完了後、［申込印刷］で一覧表をプリントアウトする。

※ 代表者名の欄に所属長名・代表者名を明記し、所属長印・代表者印を押印する。

※ 申込料振込用紙コピーを貼付する。

※ 申込一覧表を作成し、申込先に提出する。

10．入力期限 ・ 令和６年（２０２４年）８月６日（火）～８月２０日（火）

※ 期間を過ぎると自動的に入力できなくなるので注意すること。

11．申込締切 ・ 令和６年（２０２４年）８月２１日（水）必着

[申込一覧表を各市町委員長に提出する]

令和６(2024)年度

 第２８回 阪神中学生陸上競技記録会

　　　　　　　　　要　項　　　(大会コード24283579)
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・ プログラム編成会議予定８月２２日（木） 宝塚市立御殿山中学校

１２：３０～　記録部、情報部、審判部、競技部

１４：００～　その他の常任委員

※ 申込み期日を過ぎての問い合わせは、一切受け付けない。

12．申 込 先 ・ 各市町委員長

13．申 込 料 ・ １種目一人５００円、一人２種目まで（ただし、リレーは７００円）

※ 参加申込料は、郵便振替を利用し、振込用紙のコピーを一覧表に貼付する。

※ 一覧表に振込用紙コピーが貼付されていない場合は受付ない

※ 郵便振替口座 番　号 ００９７０－９－２１７１４２

加入者 阪神中体連陸上競技部

※

※ 参加申込料は、理由の如何にかかわらず返金しない。

14． ・ 阪神中学校体育連盟は、個人情報保護方針に基づき個人情報保護に関する

法令を遵守し、取得する個人情報について適正に取り扱う。取得した個人

情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び

作成、大会結果掲載（ホームページ・大会記録集・報道機関への提供等）

その他の競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。

15．その他 ・ 競技場への入場は指定の時間を厳守すること。また、必ず引率の先生が付

き添うこと。

・ 競技会中の疾病・負傷については、応急処置及び医療機関等の連絡は主催者

において行うがその後の措置は各校の責任において行う。

・ 競技注意事項を熟読し、円滑な競技運営に協力すること。

・ 関係者以外のカメラ、ビデオでの撮影を禁止する。尚、場合によっては、

目的、身分を確認することがある。

・ 警報時の対応

大会期間中、午前７時現在、阪神、及び阪神間６市１町のいずれかに特別

警報、警報（大雨・洪水・暴風）が発令されている場合は、大会開催を見

合わせることとする。但し、午前１０時までに解除されたときは、午後１時

より競技を開始する。

※ 本競技会の結果はインターネット上で公開しますので、その旨了承の上、

申し込みを行ってください。

振込用紙の通信欄には、所属番号（３ケタ）・所属名・大会名・出場者数・振込金額を明記すること。

個 人 情 報

の 取 り 扱

いについて
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１．主　催 阪神中学校体育連盟

２．共　催 阪神各市町教育委員会 （一財）兵庫陸上競技協会

３．主　管 阪神中学校体育連盟陸上競技部

４．後　援 神戸新聞社　阪神総局

５．日　時 令和６年（２０２４年） １０月５日（土） 午前９時３０分より

１０月６日（日） 午前９時１５分より

６．場　所 尼崎市記念公園陸上競技場（ベイコム陸上競技場）（競技場コード　282060）

住所：尼崎市西長洲町１－４－１ TEL：０６－６４０１－３２４５

交通：市営バス　スポーツセンター下車

７．競技種目 男子１７種目 ＜※印の種目は１日目に実施予定＞

１年生： ※ １００ｍ(２) ※ １５００ｍ(２)

２年生： ※ １００ｍ(２) ※ １５００ｍ(２)

共通： ２００ｍ(２) ※ ４００ｍ(２)

８００ｍ(２) ３０００ｍ(２)

１１０ｍH（２） ４×１００ｍR(１)

走高跳(２)【1m35】 棒高跳(２)【2m00】

※ 走幅跳(２)【4m80】 三段跳(２)【9m50】

砲丸投(２)【7m50】 ※ 円盤投(２)【18m00】

※ 四種競技(２) [下記４種目中、２種目突破していること]

【110mH(19"84)砲丸投4kg(7m00)5kg(6m00)走高跳(1m35)400m（61"84）】

女子１３種目 ＜※印の種目は１日目に実施予定＞

１年生： ※ １００ｍ(２) ８００ｍ(２)

２年生： ※ １００ｍ(２) ８００ｍ(２)

共通： ２００ｍ(２) ※ １５００ｍ(２)

１００ｍH（２） ４×１００ｍR(１)

走高跳（２）【1m25】 ※ 走幅跳（２）【4m00】

砲丸投（２）【7m50】 ※ 円盤投（２）【18m00】

※ 四種競技（２） [下記４種目中、２種目突破していること]

【100mH(18"64)走高跳(1m25)砲丸投(7m00)200m（30"64）】

８．競技規定 ・ 令和６年度（2024年度）日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会規定に準じて

行う。

・ 決勝において１位８点、２位７点･･･８位１点として、男女別、所属毎に得点を

与え、男女別所属対抗戦とする。同点の場合は優勝数の多い所属を上位とする。

優勝がない場合は上位入賞数とする。

・ 各種目１～３位に賞状、１位にメダルを授与する。

９．競技方法 ・ トラック競技は上位８名で決勝を行う。但し、８００ｍ以上の種目はタイムレー

ス決勝とする。

・ フィールド競技は３回の試技を予選とし、上位８で決勝を行う。

・ 走高跳は男子１ｍ３５、女子１ｍ２５より、棒高跳は２ｍ００より競技開始とす

る。ただし四種競技では、男子１ｍ３０、女子１ｍ２０より競技開始とする。

・ 他のフィールド競技においては、以下の記録に達しない場合は計測しない。

※ ただし、天候などの諸事情により設定を変更する場合がある。

10．参加資格 ・ 参加者は阪神中学校体育連盟に加盟する学校の在籍生徒で、所属長・代表者が健

康状態に異状がなく、競技に参加して差し支えないと参加出場を認めたチーム・

生徒とする。また、「参加資格の特例」により出場を認める。

・ チームは所属を単位とする。ただし、「阪神中学校体育連盟主催大会複数校合同

女子 走幅跳　4m00 砲丸投　7m50 円盤投 18m00

令和６(2024)年度

阪神中学校新人大会　第４０回陸上競技新人大会

　　　　　　　　　要　項　　　(大会コード24283550)

男子 走幅跳　4m80 三段跳 9m50 砲丸投　7m50 円盤投 18m00
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チーム参加規程」により、阪神中学校体育連盟会長から参加を承認されたチーム

は、この限りでない。

・ 拠点校部活動で参加する場合は、「拠点校部活動参加規程」の条件を満たしてい

ること。

コーチ・マネージャーについては学校長が認めたものとし、別途申請をし承認を

受ける必要がある。コーチ・マネージャーの登録手続きについては、コーチ・マ

ネージャー登録手続き要領にて別途定める。

※「教員」は養護教諭、常勤講師を含む。ただし、当該校以外の中学校教員は外

部コーチにはなれない。同一人が複数校の外部コーチにはなれない。（水泳飛び

込み、体操、卓球アドバイザー、スキーは除く）

・ １人２種目以内（但し、リレーは除く）とする。

・ １種目２名以内とする。（四種競技を除くフィールド競技には標準記録をもうける）

・ リレーは男女とも１チームとする。

・ 申し込み後の選手変更は認めない。

・ 上記８の各種目後の【　】内の本大会参加標準記録を突破していること。

本大会参加標準記録は公式競技会において出された記録であること。

・ フィールド種目参加資格は、標準記録の突破に関係なく、それぞれの種目に各所

属チームから1名は出場できる。(同一種目に２名出場する場合は、全ての競技者

が標準記録を突破していること)

11. 引率及び監督等

・ 参加生徒の引率・監督は、出場校の校長・教員・部活動指導員が行うことと 

する。なお、部活動指導員は、他校の引率者及び監督者にはなれない。 

・ 引率者・監督者の特例  。 

阪神中学校新人大会の参加について、出場校の校長・教員・部活動指導員が

引率・監督できず、出場校の校長がやむを得ないと判断した場合に限り、「阪神

中学校新人大会引率・監督細則」により、出場校の校長が承認した引率者と

しての外部指導者や他校の校長・教員のよる引率や監督の資格を認める。

・ 阪神中学校体育連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督者、

部活動指導員、外部コーチ、トレーナー等は、「運動部活動顧問等の部活動指

導中における暴力・体罰・セクハラ等に対する日本中学校体育連盟の対応 

（平成 29 年 11 月 29 日付平29中体連第356号）」に準じ、部活動の指導中に

おける暴力・体罰・セクハラ等により任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受

けていない者であることとする。校長はこの点を確認して、大会申込書を作成す

る。なお、外部の指導者は、校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこ 

ととする。

12．申込方法 ・ アスリートランキングホームページを利用

※ 申し込み入力完了後、［申込印刷］で一覧表をプリントアウトする。

※ 代表者名の欄に所属長名・代表者名を明記し、所属長印・代表者印を押印する。

※ 申込一覧表を作成し、申込先に提出する。

13．入力期限 ・ 令和６年（２０２４年）８月２７日（月）～９月１０日（月）

※ 期間を過ぎると自動的に入力できなくなるので注意すること。

14．申込締切 ・ 令和６年（２０２４年）９月１１日（火）必着

[申込一覧表を各市町委員長に提出する]

・ プログラム編成会議予定９月１２日（水） 宝塚市立御殿山中学校

１２：３０～　記録部、情報部、審判部、競技部

１４：００～　その他の常任委員

※ 申込み期日を過ぎての問い合わせは、一切受け付けない。

15．申 込 先 ・ 各市町委員長
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16．そ の 他 ・ １０月５日（土）・６日（日）は特殊勤務条例第３号に該当する。

・ 気象警報発令への対応について

大会期間中、午前７時現在、阪神、及び阪神間６市１町のいずれかに特別警報・ 

警報（大雨・洪水・暴風） が発令されている場合は、大会開催を見合わせること

とする。ただし、午前10時までに解除されたときは、時間を遅らせ実施する場合

がある。

・ 救急時の対応について

競技中の事故に対しては、応急処置のみ行う。大会期間中の事故については、日

本スポーツ振興センターの定めを適用する。参加者は、保険証またはその写しを

持参すること。

・ 個人情報の取り扱いについて

阪神中学校体育連盟は、個人情報保護方針に基づき個人情報保護に関する

法令を遵守し、取得する個人情報について適正に取り扱う。取得した個人

情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び

作成、大会結果掲載（大会記録集・報道機関への提供等）その他の競技運営及び

競技に必要な連絡等に利用する。

・ 本競技会の結果はインターネット上で公開しますので、その旨了承の上、

申し込みを行ってください。
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１．主　催 阪神中学校体育連盟 西宮市陸上競技協会

２．共　催 阪神各市町教育委員会 （一財）兵庫陸上競技協会

３．主　管 阪神中学校体育連盟陸上競技部

４．後　援 神戸新聞社　阪神総局

５．日　時 令和６年（２０２４年）１１月２日（土） 開始式 午前９時００分

６．場　所 武庫川右岸河川敷公園　名神高架南を発着点とする国道２号～甲武橋間

７．競技方法 令和６年度(２０２４年度)日本陸上競技連盟駅伝競走基準ならびに本大会規定に準

じ、所属対抗とする。

８．競技区間 競技区間 女子５区間（１２ｋｍ） 男子６区間（１８ｋｍ）

第１区３ｋｍ 第１区３ｋｍ

第２区２ｋｍ 第２区３ｋｍ

第３区２ｋｍ 第３区３ｋｍ

第４区２ｋｍ 第４区３ｋｍ

第５区３ｋｍ 第５区３ｋｍ

第６区３ｋｍ

９．参加資格 ・ 参加者は阪神中学校体育連盟に加盟する学校の在籍生徒で、所属長・代表者が健

康状態に異状がなく、競技に参加して差し支えないと参加出場を認めたチーム・

生徒とする。また、「参加資格の特例」により出場を認める。

・ チームは学校を単位とする。ただし、「阪神中学校体育連盟主催大会複数校合同

チーム参加規程」により、阪神中学校体育連盟会長から参加を承認されたチーム

は、この限りでない。

・ 拠点校部活動で参加する場合は、「拠点校部活動参加規程」の条件を満たしてい

ること。

・ コーチ・マネージャーについては学校長が認めたものとし、別途申請をし承認を

受ける必要がある。コーチ・マネージャーの登録手続きについては、コーチ・マ

ネージャー登録手続き要領にて別途定める。

※「教員」は養護教諭、常勤講師を含む。ただし、当該校以外の中学校教員は外

部コーチにはなれない。同一人が複数校の外部コーチにはなれない。（水泳飛び

込み、体操、卓球アドバイザー、スキーは除く）

10. 引率及び監督等

・ 参加生徒の引率・監督は、出場校の校長・教員・部活動指導員が行うこととす

る。なお、部活動指導員は、他校の引率者及び監督者にはなれない。 

・ 引率者・監督者の特例 

阪神中学校総合体育大会の参加について、出場校の校長・教員・部活動指導員が

引率・監督できず、出場校の校長がやむを得ないと判断した場合に限り、「阪神

中学校総合体育大会引率・監督細則」により、出場校の校長が承認した引率者と

しての外部指導者や他校の校長・教員のよる引率や監督の資格を認める。

・ 阪神中学校体育連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督者、

部活動指導員、外部コーチ、トレーナー等は、「運動部活動顧問等の部活動指

導中における暴力・体罰・セクハラ等に対する日本中学校体育連盟の対応 

　　　　　　　　　要　項　　　(大会コード24284111)

令和６(2024)年度
第６８回阪神中学校総合体育大会

第７６回阪神中学校駅伝競走競技大会
第３９回阪神中学校女子駅伝競走競技大会
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（平成 29 年 11 月 29 日付平29中体連第356号）」に準じ、部活動の指導中に

おける暴力・体罰・セクハラ等により任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受

けていない者であることとする。校長はこの点を確認して、大会申込書を作成す

る。なお、外部の指導者は、校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこ 

ととする。

11. 出場制限 男女とも１所属１チーム
男子：１所属　監督１名、１チーム選手６名、補欠３名、合計９名編成

女子：１所属　監督１名、１チーム選手５名、補欠３名、合計８名編成

12．申し込み ・ 用紙は所定のものを使用し、必要事項を記入のうえ申し込む。

・ 申込期日 １０月２２日（火）１７：００（申込みファイル、大会申込書とも）

申込ファイル 　阪神中体連陸上競技部HPよりダウンロード
送信先【 to_tanabe@edu.nishi.or.jp 】

・ 所属長印・代表者印を押した大会申込書共に１７：００までに

西宮市立大社中学校　田邉友武まで送付する。

・ 問い合わせ先、西宮市立大社中学校　田邉友武　℡0798-73-7496

13. 表　彰 ・ 団体：優勝チームに表彰状・優勝旗・メダル、２位・３位に表彰状を授与する。

・ 個人：各区間１位に表彰状とメダル、２位・３位に表彰状を授与する。

14．駅伝コース 武庫川右岸河川敷公園　名神高架南を発着点とする国道２号～甲武橋間

男子 １・２・３・４・５・６区（３ｋｍ） A→C→A→D→A

女子 １・５区（３ｋｍ） A→C→A→D→A

２・３・４区（２ｋｍ） A→B→A→D→A

15. 競技規定 ・ 令和６年度(２０２４年度)日本陸上競技連盟駅伝競走競技規則に準じて行う。

・ 次の規定をもうけ、それに準じて行う。

① アスリートビブスは下図の要領で作成し、胸と背につける。

女子チームの５区は赤で斜線を入れる。

男子の６区は入れない。

１・３・５区は黒字

２・４・６区は赤字

字の太さは１ｃｍ以上で書くこと。

② オーダーは８時１５分までに本部の走順表へ記入する。

③ コースの間違いや、伴走、その他チームが有利に助力なるようなの事実が

確認された場合は失格の原因となる。

④ 走路は指定された通りとし、左側通行とする。

⑤ タスキは主催者で用意する。タスキ渡しに際して、前走者がたすきを外すのは、

中継線手前４００ｍから次走者がタスキをかけるのは中継後２００ｍまでをお

およその目安とする。

16．そ の 他 ・ 各校２名以上の審判員の派遣を依頼する。

・ この大会は特殊勤務条例第３号に該当する。

・ 選手宣誓は、前年度優勝校(女子)とする。

・ 会場を退場するときは、各校使用した場所の清掃を確実に行うこと。

１

１６７

区間

学校番号

上

武

庫

橋

A B CD

（S・F）

名

神

山

幹

２

号

線

JR
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・ 本大会で男女とも上位８位以内に入賞したチームは、本部の推薦を得て県大会へ

の出場権を得る。

・ 気象警報発令への対応について

大会期間中、午前７時現在、阪神、及び阪神間６市１町のいずれかに特別警報・ 

警報（大雨・洪水・暴風） が発令されている場合は、大会開催を見合わせること

とする。ただし、午前10時までに解除されたときは、時間を遅らせ実施する場合

がある。

・ 救急時の対応について

競技中の事故に対しては、応急処置のみ行う。大会期間中の事故については、日

本スポーツ振興センターの定めを適用する。参加者は、保険証またはその写しを

持参すること。

・ 個人情報の取り扱いについて

阪神中学校体育連盟は、個人情報保護方針に基づき個人情報保護に関する

法令を遵守し、取得する個人情報について適正に取り扱う。取得した個人

情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び

作成、大会結果掲載（ホームページ・大会記録集・報道機関への提供等）

その他の競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。

・ 本競技会の結果はインターネット上で公開しますので、その旨了承の上、

申し込みを行ってください。
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