
男子

日本中学記録

100m １０”４６ 小寺　慎之介 ( 習志野四 ) 令和６年 駒沢

200m ２１”１８ 日吉　克実 ( 伊豆修善寺 ) 平成２２年 鳥取布勢

400m ４８”１８ 谷川　鈴扇 ( 邑　楽 ) 平成２１年 大分

800m １’５２”４３ 馬場　勇一郎 ( 上　郷 ) 平成２８年 瑞穂

1500m ３’４９”０２ 川口  峻太朗 ( 京  山 ) 令和３年 高松

3000m ８’１１”１２ 増子　陽太 ( 鏡　石 ) 令和４年 新青森

110mH １３”５０ 髙城　昊紀 ( 宮西附属 ) 令和５年 愛媛

低学年4×100mR ４５”２６ 高橋・斎藤・吉田・佐藤 ( 氏  家 ) 昭和５５年 国立

共通4×100mR ４２”２５ 鍋島・西村・西野・須戸 ( 双　葉 ) 令和元年 長居

走高跳 ２ｍ１０ 境田　裕之 ( 春光台 ) 昭和６１年 浜松

棒高跳 ５ｍ０５i 古澤　一生 ( 新　町 ) 平成２９年 大阪城ホール

走幅跳 ７ｍ４０ 和田　晃輝 ( 楠葉西 ) 平成２８年 枚方

三段跳 １４ｍ５８ 小栗　　忠 ( 笠　井 ) 平成４年 草薙

砲丸投(5kg) １７ｍ８５ 奥村　仁志 ( 和  泉 ) 平成２７年 紀三井寺

砲丸投(4kg) １９ｍ４１ 高久保雄介 ( 明　富 ) 平成１３年 広島

円盤投(1.5kg) ５１ｍ４９ 大谷　勇翔 ( 河南陸上ク ) 令和６年 長居
円盤投(1.0kg) ６９ｍ０８ 石山　　歩 ( 福崎東 ) 平成２３年 姫路

四種競技 ３０９１点 高橋　大史 ( 上山南 ) 令和２年 横浜国際

兵庫中学記録
100m １０”６１ 年綱　晃広 ( 塩　瀬 ) 令和３年 神戸総合

200m ２１”７２ 魚里　勇介 ( 青　雲 ) 平成２１年 神戸総合

400m ４９”１４ 山田　翼 ( 加古川 ) 平成２６年 丸亀

800m １’５３”１２ 梅田　大陸 ( 大　原 ) 令和６年 神戸総合補助

1500m ３’５５”３２ 新妻　遼己 ( 平　岡 ) 令和４年 鴻池

3000m ８’１６”７８ 新妻　遼己 ( 平　岡 ) 令和４年 栃木

110mH １３”６８ 村田　隼 ( 立　花 ) 令和４年 鴻池

低学年4×100mR ４５”４９ 小屋敷・久木留・髙島・南光 ( 和田山 ) 令和６年 西京極

共通4×100mR ４２”６３ 小楠・年綱・伊藤・和田 ( 塩　瀬 ) 令和２年 三木防災

走高跳 ２ｍ０１ 潮﨑　傑 ( 港　島 ) 平成２３年 加古川

棒高跳 ４ｍ９０ 浅野　喜洋 ( 広　陵 ) 平成１３年 鴻池

走幅跳 ７ｍ１３ 佐貫　源紀 ( 有野北 ) 平成２７年 加古川

三段跳 １４ｍ４９ 小島　清志 ( 飛　松 ) 昭和６１年 明石

砲丸投(5kg) １６ｍ６４ 石山　　歩 ( 福崎東 ) 平成２３年 鴻池

円盤投(1.5kg) ５１ｍ２３ 幸長　慎一 ( 姫路東 ) 平成２４年 横浜国際

四種競技 ３０５４点 中村　　仁 ( 播磨南 ) 平成１６年 群馬敷島

阪神中学記録
100m １０”６１ 年綱　晃広 ( 塩　瀬 ) 令和３年 神戸総合

200m ２１”８６ 竹内　璃空弥 ( 小　園 ) 令和元年 長居

400m ４９”４８ 久保　拓己 ( 塩　瀬 ) 令和５年 明石

800m １’５７”５ 村松　敏之 ( 安　倉 ) 平成６年 王子

1500m ４’００”８０ 福嶋　遙 ( 天王寺川 ) 令和４年 伊丹

3000m ８’３５”３３ 清家　健 ( 園　田 ) 平成７年 国立

110mH １３”６８ 村田　隼 ( 立　花 ) 令和４年 鴻池

低学年4×100mR ４５”６７ 下里・和田・伊藤・八尾 ( 塩　瀬 ) 平成３０年 万博

共通4×100mR ４２”６３ 小楠・年綱・伊藤・和田 ( 塩　瀬 ) 令和２年 三木防災

走高跳 １ｍ９６ 下元　龍也 ( 大　成 ) 平成２５年 鴻池

棒高跳 ４ｍ４０ 井村　俊雄 ( 平　木 ) 平成９年 明石

走幅跳 ６ｍ８０ 長井　遥斗 ( 甲　南 ) 平成３０年 尼崎

三段跳 １４ｍ１６ 磯山　福太郎 ( 西宮浜義務 ) 令和５年 太子

砲丸投(5kg) １５ｍ６２ 谷　瑛大 ( 南ひばりガ丘 ) 平成２６年 横浜国際

円盤投(1.5kg) ４３ｍ４２ 岩戸　孝平 ( 園田東 ) 平成２５年 横浜国際

四種競技 ２９４６点 篠原　貴好 ( 小田北 ) 平成１９年 大阪万博



女子

日本中学記録
100m １１”５７ 三好　美羽 ( 神辺西 ) 令和６年 広島

200m ２３”９９ ハッサン・ナワール ( 松戸五 ) 令和元年 等々力

800m ２’０７”１９ 髙橋　ひな ( 山　陽 ) 平成２５年 味の素

1500m ４’１９”４６ 福田　有以 ( 稲美北 ) 平成２２年 神戸総合

100mH １３”４２ 香取　奈摘 ( 三  和 ) 令和４年 福島あづま

低学年4×100mR ４９”４５ 小川・城島・笹川・中務 ( 常　盤 ) 昭和５６年 国立

共通4×100mR ４７”０４ 岡・福井・稲荷・藤木 ( 桐　蔭 ) 令和元年 長居

走高跳 １ｍ８７ 佐藤　恵 ( 木　戸 ) 昭和５６年 国立

走幅跳 ６ｍ２０ 藤山　有希 ( 足柄台 ) 平成２８年 北上

砲丸投(2.72kg) １７ｍ４５ 奥山　琴未 ( 上　道 ) 令和元年 岡山

砲丸投(4kg) １４ｍ０７ 奥山　琴未 ( 上　道 ) 令和元年 備前

円盤投 ４４ｍ５７ 齋藤　真希 ( 余　目 ) 平成２７年 酒田

四種競技 ３２４６点 岡田　紗和 ( 豊　野 ) 令和６年 熊谷

兵庫中学記録
100m １１”７３ 竹内　彩華 ( 御　影 ) 平成１７年 加古川

200m ２４”５５ 下村　香穂 ( 白川台 ) 平成２２年 神戸総合

800m ２’０７”１９ 髙橋　ひな ( 山　陽 ) 平成２５年 味の素

1500m ４’１９”４６ 福田　有以 ( 稲美北 ) 平成２２年 神戸総合

100mH １３”４６ 福田　花奏 ( 神　河 ) 令和６年 加古川

低学年4×100mR ５０”１０ 重永・平川・若林・稲田 ( 平　野 ) 平成３年 国立

共通4×100mR ４７”９１ 横溝・前田・櫻井・西村 ( 宝　殿 ) 平成１０年 加古川

走高跳 １ｍ７３ 井上  紗耶加 ( 北神戸 ) 平成２８年 神戸総合

走幅跳 ６ｍ１２ 高良　彩花 ( 西宮浜 ) 平成２７年 加古川

砲丸投(2.72kg) １６ｍ６７ 尾山　和華 ( 志　方 ) 平成２６年 太子

円盤投 ３９ｍ７７ 助永　仁美 ( 神戸生田 ) 平成１５年 横浜国際

四種競技 ３１３３点 藤本　奈那 ( 福崎東 ) 平成２１年 大分

阪神中学記録
100m １２”０２ 図師　みなみ ( 山　口 ) 令和６年 加古川

200m ２４”９５ 津山　葵 ( 学　文 ) 平成２５年 滋賀布引

800m ２’１０”８８ 中田　美保 ( 光ガ丘 ) 平成２１年 大分

1500m ４’３０”５２ 新納　智子 ( 伊丹西 ) 平成４年 国立

100mH １３”９２ 中島　ひとみ ( 荒　牧 ) 平成２２年 加古川

低学年4×100mR ５１”１ 右山・池田・千葉・橘 ( 伊丹南 ) 昭和５６年 王子

５１”２７ 大黒・大崎・森髙・津山 ( 学　文 ) 平成２４年 加古川

共通4×100mR ４８”４９ 上垣・大西・広野・木内 ( 学　文 ) 平成２０年 新潟

４８”４９ 大黒・大崎・上原・津山 ( 学　文 ) 平成２５年 愛知瑞穂

走高跳 １ｍ６５ 澄木　佐知 ( 伊丹西 ) 昭和５３年 尼崎

１ｍ６５ 赤土　寛子 ( 松　崎 ) 平成３年 尼崎

１ｍ６５ 山口　真由 ( 鳴　尾 ) 平成１６年 神戸総合

棒高跳 ２ｍ８０ 西谷　はんな ( 園　田 ) 令和６年 尼崎

走幅跳 ６ｍ１２ 高良　彩花 ( 西宮浜 ) 平成２７年 加古川

三段跳 １０ｍ９２ 森下　友愛 ( 小　田 ) 令和５年 加古川

砲丸投(2.72kg) １４ｍ５３ 山田　圭美 ( 伊丹西 ) 平成８年 明石

円盤投 ３８ｍ４６ 山田　圭美 ( 伊丹西 ) 平成８年 明石

四種競技 ２８９２点 吉田　桃子 ( 浜　脇 ) 平成１７年 長良川
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1年100m １１”７２ 竹内　璃空弥 ( 小　園 ) 平成29年

2年100m １１”３ 比嘉　誠 ( 武庫東 ) 昭和63年

１１”３０ 年綱　晃広 ( 塩　瀬 ) 令和2年

1，2年200m ２２”９４ 山岡　右京 ( 塩　瀬 ) 平成27年

1，2年400m ５１”８１ 川口　吏功 ( 浜　脇 ) 平成30年

1，2年800m ２’０２”２４ 島田　遥生 ( 甲　陵 ) 平成22年

1年1500m ４’１６”９４ 稲垣　翔馴 ( 上甲子園 ) 令和4年

2年1500m ４’０９”８２ 稲垣　翔馴 ( 上甲子園 ) 令和5年

1，2年3000m ８’５１”７３ 稲垣　翔馴 ( 上甲子園 ) 令和5年

1，2年110mH １４”５７ 村田　隼 ( 立　花 ) 令和3年

1，2年4×100mR ４４”９６ 齋野・阿部・田辺・妻鹿 ( 大　社 ) 令和2年

1，2年走高跳 １ｍ８０ 伊井　浩 ( 立　花 ) 平成8年

1，2年棒高跳 ３ｍ７０ 井上　則雄 ( 園田東 ) 昭和61年

1，2年走幅跳 ６ｍ１９ 林　倖輝 ( 深  津 ) 平成28年

1，2年三段跳 １２ｍ９１ 野﨑 千皓 ( 南ひばりガ丘 ) 平成23年

1，2年砲丸投 １２ｍ９８ 谷　瑛大 ( 南ひばりガ丘 ) 平成25年

1，2年円盤投 ３６ｍ６２ 中村　美史 ( 西　谷 ) 平成25年

1，2年四種競技 ２３１６点 村田　隼 ( 立　花 ) 令和3年

女子

1年100m １２”７８ 秦　なつめ ( 上ヶ原 ) 平成20年

2年100m １２”５８ 図師　みなみ ( 山  口 ) 令和5年

1，2年200m ２５”７２ 高山　綺音 ( 鳴尾南 ) 平成25年

1年800m ２’２３”４６ 新畑志保里 ( 学　文 ) 平成14年

2年800m ２’１８”０９ 藤井利佳子 ( 瓦　木 ) 平成25年

1，2年1500m ４’３７”９５ 安田　瑠捺 ( 小田北 ) 令和2年

1，2年100mH １４”７１ 上原由梨佳 ( 学　文 ) 平成24年

1，2年4×100mR ５０”１０ 上垣・前泊・大西・木内 ( 学　文 ) 平成19年

1，2年走高跳 １ｍ５７ 西山　朗子 ( 深　津 ) 昭和60年

１ｍ５７ 日高　水樹 ( 武　庫 ) 平成23年

１ｍ５７ 井東　紗弓 ( 瓦　木 ) 令和2年

1，2年走幅跳 ５ｍ５１ 高良　彩花 ( 西宮浜 ) 平成26年

1，2年砲丸投 １２ｍ５７ 濵中　風花 ( 深　津 ) 平成27年

1，2年円盤投 ３１ｍ５７ 波多野志帆 ( 浜　脇 ) 平成16年

1，2年四種競技 ２４６７点 吉川　真央 ( 学　文 ) 平成27年


